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మĆ÷ɂసќǘǒöయనమహĢɉĦవĢంčనąĄȳంగనమąȩరమంʥќѠ–

ˎќఖɂతమĢѝĦěǕగќ 

þఘవƮѐȵపĤɅ 

సంసȩృతќమĢѝƒõధɂయనసంసȹ, ̡ĩęȻĦ÷యకƅవąȹనќ, సంజయనగȞ, Ŧంగҧў - 560094

ƒదќలǘబѦąȹనќలంѕబѦĦధќలѥȸ

ėŹయబѐƅవత “ўѸѐ”. јþణ, ఇėĆąలǘҊð 

ўʧʪసĈȸ మనф úæకనబѐѓంę.  ఏäదశўѸѠæ 

పదƘంѐ ƈరɅǋ ఉనȼ ўѸěవరȷన јþణ ʪĩదȻం. 

ఇరМఏѐ నɏˉలǘ ఒకЈన ఆʰȺ నɏˉěĈ అĚƅవత 

ўѸƀ! ‘అğƔక˲యħɈవః’అě ఆǖɂĈȸ.ǓĀ శంకўěĈ 

అğƔకమంž అĠత ఇషȳం. ўѸěĈ Źƕ అğƔäѠ 

ఎǏȼ రäѠæ ఉంîġ. ĂటěȼంĒǘĈ అతɂంత 

ˎќఖɂం కĤĊంę మĆ÷ɂసҞరɇక అğƔకం. 

సõħѢĔȼ అĢȮంéలంž భфȸѐ మంѕæ ఆయన 

అంశæ üþĤ. అјȽƀ ఆయనї ҞďంŹంѕф 

అరɋత కѠцѓంę.  అĀంĒ అరɋత Ŵవలం 

మĆ÷ɂసం వలɅüʥƌ కѠцѓంę.  

 ǒöయనమహĢɉవɂవసȹŹĩనమĆ÷ɂసʪ˞య

అంతѝМ కమంʥќలїతంˉగమĦöనќనĦěǕ

గపరщщħవపరüѓɁěఉøĩంщటфşѠјʪ˞యల

ǘʪథమЖనę. 

ąĄȳంగనమąȩరќѠమĆ÷ɂసøþయణపంచమ÷ɂ

సќఅġనŮంటƇŹయవలĩనకృతɂќ. 

అనæўˋğƔకќనфќంƅజరగవలĩనఒకќఖɂЖన

ʪ˞య. 

 ̡ўʧభగĂїనфąĄȳంగనమąȩరќѠŹѝĦöన

ќమĆ÷ɂసќǘఒకఅంతþɀగќæǒöయనమహĢɉ

ĦјలќæĦవĢంč÷ў. 

ŊĒƇదండʪòüలěҊðఅంîў. 

ఒకకʰїƇలВపడƒĩనјȽѐఎĀąĊలపĔఉంюంǍభగ

వంѓĔќంѕభфȸѐҊðదండќĀæʪòమќŹయ

డƌదండʪòమќ.  

ఈąĄȳంగనమąȩరќలŮїకఎంǋఅంతþరȹంఉనȼę. 

üనѢěశņరќǘěఎěĠęఅవయవќలї 

(ûగќలї) ƇలфóŴĦధќæʪòమќ 

(నమąȩరќ) Źయటƌ “ąĄȳంగనమąȩరќ”. 

ఆఎěĠęఅంగќѠఇĦ - (1) ఉదరќ (ƲќɁ), (2) 

ħరќ (తల), (3) చɿѢ (కѡɆ), (4) మనѥɊ, (5) 

వచѥɊ (üట, Ǐў), (6) øదќѠ, (7) ŹѓѠ, (8) 

ŕѢѠ. ఆýఇం˯యќలǋనమąȩరమనæ, 

ఆýఇం˯యќలǋŹѝసకలĂɂøరќలї 

(అěȼపїѠї) ఆþధɂƅవతїఉƅȺħంč, 
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ఆƅవతї̖ėƫంęంщటŴĦěǕĊంщటఅěఅరȹќ. 

ǒöయనమహĢɉƒదసంĪతќలїంĔʘĪంచబĔనఎ

ěĠęమంʥќలїపēంщщ, 

ʪėమంʥќతўĂతąĄȳంగదండవʥȽòమќŹయవ

Ŭї. మĆ÷ɂసøþయణŹĩనĂў, ĦనȼĂў, 

ఈమంʥќѠఉచȮĢంщనјѐąĄȳంగనమąȩరʪ˞య

యంѕøƴȫనవщȮї. స÷తనధరɁќనంѕపంéంగ, 

ąĄȳంగమĢѝʪదīణనమąȩరќѠќఖɂЖనĦ. 

ɓѠపంéంగనమąȩరќ, 

јўѤѠąĄȳంగనమąȩరќŹయవŬనěసంʪõయ

ќమĢѝĦĚ.  

ąĄȳంగనమąȩరќశరòగėĈčహȼќ. 

ఇęమనǘěఅహంäరќїƧలĊంč, 

ʖమќగĦనయҤపќїõѠȮటфƐకŤంщటфǍహద

పѐї. 

ఏäʘčతȸంǋభగవõþధనфŊѠకѠцѓంę. Ľěõɇ

þăశɇతЏవతɇüరȫќѥగమమцї. 

పంచҡóతɁకЖనüనవశņరќతనǘěపంచతతȸɸќ

లŹతపరƌశɇўěఆþĚంщటƍఈąĄȳంగనమąȩర

ќలƱకȩˎќఖɂత. 

ఈĂɂసќనంѕąĄȳంగనమąȩరƒదమంʥќѠ, 

అĦఏఏƒదûగќలїంĔసంʘĪంపబĔనĦమĢѝమం

ʥûవќĦవĢంచబĔనĦ. 

|| ąĄȳంగనమąȩరమంʥќѠ - ƒదĦéరణ|| 

ąĄȳంగనమąȩరమంʥќѠƒదќలǘĦąȸర

ќæʪశంĩంచబĔనĦ. 

ఈఎěĠęనమąȩరమంʥќѠЍėȸņయయыƎɇĽయ

సంĪతయంѕƈƲȩనబĔనĦమĢѝåɂėæంచబĔనĦ.  

ఈఎěĠęమంʥќలǘతృĻయమĢѝసపȸమమంʥќ

ѠĠనĆ, 

ĠĊĤనఆўమంʥќѠఋŶɇదసంĪతయంѕƈƲ నబ

ĔనĦ. 

Ѝėȸņయ యыƎɇĽయ సంĪతయంѕ 

ƈƲȩనబĔన ఈ ఎěĠę మంʥќలǘ ưదĒ ఐѕ 

మంʥќలї చѓరȹ äండќ їంĔ (నమకం - చమకం 

ƈƲȩనబĔన äండќ), షషȳమ మĢѝ సపȸమ 

మంʥќలї ʪథమ äండќ їంĔ, అషȳమ మంʥќї 

ęɇĻయ äండќ їంĔ, ǒöయїలĂў మĆ÷ɂస 

ěþɁణќǘ సంʘహపĢčĢ. 

  ఈ మంʥќѠ Ƙěȼ ѣకɅ యыƎɇĽయ 

సంĪó, అథరɇƒద సంĪó, శతపథ ːహɁణќ, 

Ѝėȸņయ ːహɁణќ మĢѝ Ѝėȸņయ ఆరణɂకќనంѕ 

ƈƲȩనబĔనĦ.  ఈ Ħవరќలěȼѝ ఆ ý మంʥќల 

వదȺ şĤĩƘనవщȮї. 

|| ąĄȳంగనమąȩరమంˉః|| 

ʪథమమంʥќ 

ĪరణɂగరɀసɊమ’వరȸó͌’ ҡతసɂ’ ëతఃపėƎక’ 

ఆōȓ|సõ’öరపృĘŊంõɂќƃüంకűɾɁ’ ƅĂయ’ 
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హĦĄ’ ĦƆమ|| –ఉüమƖశɇþûɂంనమః–

ఉరąనమః 

 

[ఋŶɇదసంĪó 10-121-1; ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 

4-1-8; 4-2-8; ѣకɅయыƎɇĽయసంĪó 13-4; 23-1; 25-1; 

Ѝėȸņయఆరణɂకќ 10 ʪ., 1 అї.] 

 

ûవќ:సకలˎĖసҢహసృĨȳĈěఆęయంƅʬĆɁండќ

అїగరɀќనంѕħѣѢఅనదцʬహɁ÷మфడцఆęʪë

పėఉంŜї. 

అతѐјюȳకǋƇసకలĦశɇќనфїóƇఏϾäĚపėఅ

ũɂї. 

అతƀఈҡǘకќїఆѕɂǘకќїఅంతĢɏǘకќї

ҊడతనశĈȸǋధĢంŕї. 

అĒȳఏϾకమĆతతȸɸќїఉƅȺħంčహĦѥɊలǋయజనќ

Źѝѕќ. 

ęɇĻయమంʥќ 

యఃˎ’ణǋě’Ġషǋమ’Īşɾɇకఇˋëజగ’ǋబҡవ’ 

|యఈƓ’ అసɂęɇపదశȮѓ’షȽదఃకűɾɁ’ ƅĂయ’ హĦĄ’ 

ĦƆమ||–ఉüమƖశɇþûɂంనమః– ħరąనమః 

 

[ఋŶɇదసంĪó 10-121-3; ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 

4-1-8; ѣకɅయыƎɇĽయసంĪó 23-3; 25-11; 

అథరɇƒదసంĪó 4-2-2; Ѝėȸņయఆరణɂకќ 10 ʪ. 1 అї.] 
 

ûవќ:ఏపరƌశɇўѐఈĦశɇќనంѕăɇĩంщనę

ѝ, 

ŪపȽøюకలęѝఅцసకలˎĖసҢహќనфїతన

మĪమǋóƫకȩƀþыæї÷ȼǈ, 

ఈకనబѐѓనȼŪంѐäѡɆ, 

÷ѠцäళɆˎђలసҢహќనфїఅĚపėǕ, 

అюవంĒఏϾకతతɇќఅцʪëపėěఉƅȺħంčహĦʰȺవɂ

ќǋయజȲҤјěæఆþధనќїఆచĢంŕదќ. 

తృĻయమంʥќ 

ʬహɁ’ జëȲనంʪ’థమంјరąȸęɇō’మతѥɊўǁ’ 

ƒనఆ’వః|సњĚȼý’ 

ఉపüఅ’సɂĦĄȴసɊతశȮǕěమస’తశȮĦవః’ ||–

ఉüమƖశɇþûɂంనమః– దృĄȳɳనమః 

 

[ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 4-2-8; 

ѣకɅయыƎɇĽయసంĪó 13-3; అథరɇƒదసంĪó 4-1-1; 

5-6-1] 

 

ûవќ:సరɇజగతɊృĨȳĈěќంƅఆĦరɀĦంčѝనȼęѝ, 

సɇయంʪäశќїఅцўకɁ (ʪäశüనҤపќకల) 

తతɇమцఅĊȼ (Ҥపపరతతȸɸќ) 

అతɂంతబృహతȽĢüణќకలę. 

õěěదృశɂతతȸɸќలǘҫўɂěǋǐĤȮûవనŹయవщȮ

ї. 

ʪäశüїడцҫўɂѐʪėƱకęĊȺగంతќనంѕї

õěčవĢఅవĚవరфїతనǛభనäంѓలїʪసĢంప, 

ĂɂĜంపŹѝщంѐї. 
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ʪėƱకపõరȹќїతనʪäశќǋకĜȽƒѝщంѐї. 

అతѐҫȹలʪపంచమందĤసరɇќనфఆʵయќæపృĘĦ

యంѕఉంѐʪėƱకʧవɂќї, 

ఆʧవɂќҤపќకలęఅġనїäфనȼї, 

సȽసȳќæకనబѐనюɅŹѝщంѐї. 

సరɇజగҝɁలќїసɇయంʪäశќїఅцўకɁ÷మకబృ

హతȸతȸɸќҊðఇĒȳƅఅěఎўగవలѝї. 

చѓరȹమంʥќ 

మŎǱɂఃపృ’ĘŊచ’ 

నఇమంయజȲంĠ’ĠɏóȜ|ĜపృóంǏభņ’మğః||–

ఉüమƖశɇþûɂంనమః–మనąనమః 

 

[ఋŶɇదసంĪó 1-22-13; ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 

3-3-10; 4-2-9; ѣకɅయыƎɇĽయసంĪó 8-32; 13-32] 

 

ûవќ:ҞజɂќలцҡǘకѕɂǘకќѠüఈయజȲ

ќїěరɇĢȸంщæక! 

మќɁలїüĦĦధќలцఅŃషȳäĠతఫలќలǋěంј

ѕўæక. 

పంచమమంʥќ 

ఉప’ ăɇసయపృĘŊќతõɂంј’ўˉƃ’ 

మїóంĦĨȴ’తంజగ’ȓ|సѕ’їȻƋసґĢ͝Ⱥ’ణƅМҤȺþదȺŊ’

Ǖఅప’ƕధశҼȗ’ ||–ఉüమƖశɇþûɂంనమః–

వచąనమః 

 

[ఋŶɇదసంĪó 6-47-29; ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 

4-6-6; ѣకɅయыƎɇĽయసంĪó 29-55; అథరɇƒదసంĪó 

6-126-1] 

ûవќ:ఓѕంѕğĂదɂü! 

ҡǘకѕɂǘకќలфĿధɇěǋăంėěకĤĊంщü! 

ఈǘకќలందĤĦĦధќలцĩȹరచరˎђలěȼѝĿబ

ѦĦధధɇěěĦěఅవగతќїæŹĩƘїæక! 

ఇĒȳƚపȽõనѢїఇంѸěǋఇతరƅవతలǋసü÷їభ

వќకలõనѢїఅцĿѢ, 

üశѶѢలїąöరణќలцఅěȼқరќలకంŚїĠ

ĈȩĤқరќæƧలĊంщü! 

షషȳమమంʥќ 

అŶȼనయ’ ѥపô’ þƍఅąɁȗ 

Ħăɇ’ěƅవవѝ÷’ěĦõɇȗ|ѝǕధɂ’సɁыȰ’Ѧþణ

ƌǏҡġ’Ąȴంƃనమ’ ఉĈȸంĦƆమ||–

ఉüమƖశɇþûɂంనమః–పõɀɳంనమః 

 

[ఋŶɇదసంĪó 1-189-1; ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 

1-1-14; 1-4-43; ѣకɅయыƎɇĽయసంĪó 3-36; 7-43; 

40-16; ЍėȸņయːహɁణќ 2-8-2; శతపథːహɁణќ 14-8-

3; Ѝėȸņయఆరణɂకќ 1-8-8] 

 

ûవќ:సɇయంʪäశతతȸɸమцఅĮȼ! 

సకలüరȫќలїఎĢĊనĿѢమќɁలїధనˎĜȸϾఉపǕ

ĊంщüరȫќలěȼĒǘఉతȸమమцüరȫќనƇనѐјü

! 
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వʖќలцసకలøపќలїüїంĔқరќŹѝü! 

ěїȼఉƅȺħంčƌќéలĦħషȳќలцనమąȩరќїј

నఃјనఃŹѝщ÷ȼќ. 

సపȸమమంʥќ 

ýƃ’ అŶȼў˯’ýతҝసȸý’ 

నఃøĪతąɂ”ƕȸąɇĆýƃ’ 

అŶȼýశýర’ëశýహ’þశýతҝరɇȞ

Ĩ’ĄȴగహɇƎǜȴʘంవǁఅø’వľంƃɇషంవǁఅø’వľȆ 

ąɇĆ”||–ఉüమƖశɇþûɂంనమః–కþûɂంనమః 

 

[ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 1-2-11; ҏ.ѣ. సంĪó 

58] 

 

ûవќ:ఓఅĮȼ! Ŀҭరమцశņరќǋ, 

ҤపќǋమќɁలїĪంĩంపфќ. 

ĽěǋమќɁరīంщќ. 

ĿఆҤపќనфహĦѥɊїఅĢȽంщщ÷ȼќ. 

õěěచకȩæѦతќїæŹĩƘěఆనంęంčమќɁలї

అїʘĪంచవలĩనę. ĿఅǕ (ఇїќŹ) ěĢɁత-

రజతěĢɁత-ĪరణɂěĢɁత-శņరќѠéలˎıనќѠї, 

éలగంŃరќѠїఅġѝనȼĦ. 

ĂěǋĿѢüశѶѢѠüĦషయќనఉపǕĊంщҭ

రవచనќї, అ˲యవచనќїనħంపŹѝќ. 

అĒȳĿфఇęƾహĦѥɊїఅĢȽంщщ÷ȼї. 

అęచకȩæѦతమцæక! 

అషȳమమంʥќ 

ఇమంయ’మʪసȸరüĪōõČȫ’ǖğఃĜతృğ’ 

సɊంĦõనః|ఆóɇమ÷ɍః” 

కĦశąȸవ’హƇȸɸ÷þ’జనɋĦĄ’ üదయసɇ||–

ఉüమƖశɇþûɂంనమః–కþȷûɂంనమః 

 

[ఋŶɇదసంĪó 10-14-4; ЍėȸņయయыƎɇĽయసంĪó 

2-6-12; అథƎɇదసంĪó 18-1-60] 

 

ûవќ:యü! 

అంĊўలనబѐĜతўలǋకĤĩఏకతɇќనంęఉంѐĂð! 

ƌќĠцలĦసȸĢంčనఈయజȲąȹనќїఉƅȺħంčవčȮ

ҊўȮంѐќ. 

అంѕŹతఇచటపంĔѓలцఋėɇыలŹపēంపబѐమంʥ

ĦƓషќѠěїȼఆవĪంщæక. þë! అĮȼ! 

ƇїఇщȮఈహĦѥɊలǋĿѢఆనంęంщщమќɁలїҊ

డఆనందపరщü. 

ఇėąĄȳంగనమąȩరః 

ǛɅ||ąĄȳంగంʪణƌచȯంћం–భĈȸʵõȻసమěɇతః|| 

ఉరąħరąదృĄȳɳ–మనąవచąతô| 

పõɀɳంకþûɂంకþȷûɂం - ʪòǔĄȳంగఉచɂƃ|| 

 

ûవќ:ąధфѐభĈȸʵõȻసమěɇѓడцщƅవóąరɇǷ

ќడцўʧభగĂїěĈąĄȳంగќæఉదరќǋ - 
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ħరќǋ - దృĨȳǋ - మనѥɊǋ - üటǋ - øదќలǋ 

- కరќలǋ - కరȷќలǋ–

ఇюɅʪòమќїఎěĠęఅవయవќలǋŹయవŬనěǒ

öయనమహĢɉవɂవసȹŹĩనమĆ÷ɂసќనంѕʪĩęȻæం

čనę. 


