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“Environmental & Ecological Impact” 

 through- VSS-Vision Bhaarat (2037) 

 

तततततततततततततततततत त ततततततत तततततततत त ततततततत तततततततततत त 

ततभभभ तततततततततततततत तत त तततततततततत ततततततततततत त तततततततत ततततततत ततततततत त 

तत ततत ततततत ततततततभभभ त तततततततततततत त  

भभभ  भभ भभभभभ भभभभभभभभभ भभभभभभभभभ:  

-  ततततततततत तततततततततत -  भ-भ -भभ;  ततततततततत तततततत तत -  भ-भ 

 

taccaM yo ravrNImahe | gaatuM yajJaaya | gaatuM yajJapataye |  

daivI svastirastunaH | svastirmaanuSebhyaH UrdhvaM jigaatu bheSajaM |  

shaM no dvipade | sham catuSpade| 

Om shaanti shshaanti shshaantiH || 

- Taittirīya Brahmaṇam 3-5-11; Taittirīya Araṇyakam 1-9 

 

We choose that eye (divine light) which is beneficial to the gods. May there be a path for the 

sacrifice, a path for the lord of the sacrifice, and divine prosperity for us. May there be blessings 

for humanity, and may healing rise upwards. May there be peace for the two-legged beings and 

peace for the four-legged beings. 

Om aadhyaatmika shaantiH! Om aadibhautika shaantiH! Om aadi daivika shaantiH!  

 

This shananti mantra is a prayer to divine for guidance, prosperity, and peace for all beings. 

 

 Present day education and research systems are away from dharmic based education systems and 

practices. As a result, the whole environment and human thinking and living conditions of humanity are 

deteriorating day by day.  The raajdharma in various countries are promoting the policies away from the 

welfare of humanity. Whereas the welfare of the humanity should be the major moto of 

politics/raajadharma. This happened since the dhaarmik based education systems are absent throughout the 

world. Hence the need to reestablish this dhaarmik based education systems and rituals which promote 

“Enivironmental & Ecological Impact” and lead the humanity towards happy living and prosperity.  
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 In this direction bhagavaan Srikrishna through his GItaa has given humanity a clear direction as to 

how humanity should lead their life.  

 

1. B.G. Shloka 3.10: 
 

सससससससस सससससस सससससससस ससससससस ससससससससस । 
सससस  सससससससससससससस सस  सससससससससससससससससस ॥ 
sahayajJaaH prajaaH s-rSTvaa purovaaca prajaapatI | 

anena prasaviSyadhvam eSa vostviSTakaamadhuk || 

 

Translation: "In the beginning, the paramatma through brahmaa created mankind, along with the 

sacrifice, and said: 'By this, you shall multiply and prosper; may this be the giver of all your 

desires." 
 

2. B.G. Shloka 3.11: 
 

सससससस ससससससससस  सस सससस सससससससस सस । 
ससससससस सससससससस सससससस ससससससससससस ॥ 
devaan bhaavayataanena te devaa bhaavayantu vaH | 

parasparM bhaavayantaH shreyaH paramavaapsyadha || 
 

Translation: "Nourish the gods with this sacrifice, and let those gods nourish you; thus, nourishing 

one another, you shall attain the highest good." 
 

3. B.G. Shloka 3.12: 
 

ससससससस सससससस सससससस ससससससससस ससससससससससस । 
ससससससससससससससससससससस सस सससससससस ससससस सस  सस  ॥ 
iSTaan bhogaan vodevaa daasyante yajJabhaavitaaH | 

tairdataanapradaayaibhyo yo bhukte stena eva saH || 
 

Translation: "The gods, nourished by the sacrifice, will give you the desired enjoyments; but he 

who enjoys these gifts without offering them to the gods is a thief indeed." In sanaatana dharma if 

anything is eaten without offering as naivaidyam it is considered as ungratefulness towards 

devatas. 
 

4. B.G. Shloka 3.13: 
 

सससससससससससस सससस ससससससससस सससस ससससससससस । 
ससससससस सस ससससस सससस सस सससससससससससससससससस ॥ 
yajJashiSTaasana saMto mucyante sarva kilbiSaiH | 

bhuJjate tvaghaM paapaa ye pacantyaatmakaaraNaat || 
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Translation: "The righteous, who eat the remnants of the sacrifice, are freed from all sins; but those 

who cook for their own sake, they eat only sin." Eating without offering to considered as 

ungratefulness and sin as per principle of sanaatana dharma. 
 

5. B.G. Shloka 3.14: 
 

सससससससससस सससससस ससससससससससससससससस । 
ससससससससससस सससससससस ससससस सससससससससससस ॥ 
anaadbhavati bhUtaani prajanyaadannasaMbhavaH | 

yajJaabhavati parjanyo yajJaH karma samudbhavaH || 
 

Translation: "All living beings are nourished by food, and food is produced from rain; rain comes 

from sacrifice/shrauta karma, and sacrifice/shrauta karma is born of action/vihita 

karma/shaastram." 
 

6. B.G. Shloka 3.15: 
 

सससस सससससससससससस सससससस सससससससससससससससससससस । 
ससससससस ससससससस सससससस सससससस ससससससससससससससससस ॥ 
Karma brahmodbhaM viddhi brahmaakSarasamudbham | 

Tasmaat sarvagataM brahma nityaM yajJepratiSTitam || 
 

Translation: "Know that action/vihitakarma/shaastram comes from the Vedas, and the Vedas come 

from the imperishable Lord/nitya/satya/paramaatma- the reality-the cosmic force-paramaaNu-

parmjyoti.; therefore, the all-pervading Lord is eternally present in the sacrifice." 
 

7. B.G. Shloka 3.16: 
 

ससस सससससससससस ससससस सससससससससससस सस । 
ससससससससससससससससससस सससस ससससस स  ससससस  ॥ 
evaM pravatitaM cakram naanuvartayatIha yaH | 

aghaayurindriyaaraamO moghaM paartha sa jIvati|| 
 

Translation: "He who does not follow the wheel of sacrifice, thus set in motion, lives a sinful life, 

enjoying the senses; O Arjuna, such a person lives in vain." 
 

 The Bhagavad Gita emphasizes the importance of sacrifice/shrauta karmas and selfless 

action in achieving spiritual growth. The cycle of sacrifice, nourishment, and prosperity is 

described, highlighting the interconnectedness of all beings. Those who perform 

sacrifices/shrauta karmas and offer their actions to the divine are freed from sin, while those 

who act selfishly are bound by their desires. The ultimate goal is to recognize the divine presence 

in all actions /sacrifices/shrauta karmas and to perform one's duties with detachment, thus 

achieving the highest good. By following this path, one can attain spiritual liberation and live a 

meaningful life. These shrauta karmas/nityaa agnihotram performed using health related herbs 
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obtained from the forests will produce Environmental and Ecological Impact. This will be of 

supporting help for health and prosperity of entire Humanity. Vasudhaiva kuTumbakam. This 

theory of sanaatana dharma put in daily practice make bhaarat the vishvaguru. There are no doubts 

on this philosophy. We must promote shrauta karmas by implementing Vision Bhaarat - 2037, in 

the form of following Goals: 

▪ Protection of environment and devata anugraham 

▪ Dhaarmic education 

▪ Preventive medication systems 
 

These three major goals can be achieved by establishing the following in practice. 

 

1. Establishment of Vedik Villages one per each district in the entire country to perform 

shrautakarmas and related vedic gurukula primary dhaarmik education system coupled 

with modern education. 

2. Promote dhaarmic based education and research on vedik sciences by establishing vedik 

Universities at least one per state across the country. 

3. Promote herbal forests which will support Shrauta Karmas as well as preventive ayurveda 

medical research and treatment, at least one per district in the entire country 

4. Promote Integrated Holistic treatment systems by encouraging research combining all 

prominent medical treatment systems prevalent in the country at present. 

5. Collect, preserve and promote our cultural treasure of samskrit based manuscripts and their 

research. 

 

– shubham bhUyaat –  

– Om tat sat – 

 

 

 

A.H. Prabhakara Rao 

Patron 

vEda vaaNee 

Founder & President, Veda Samskruti Samiti (VSS) 

31st March 2026 
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Editorial Page ---- 

– Sri Rama Jayam – 

  
 

 The Editors are pleased to present to all our readers the Volume 4, Issue 1, April 

2026 of vEda vaaNee, e-Journal of the Veda Samskruti Samiti (VSS), Hyderabad.  

 Hindu Calendar, based on the passage of the Moon (Chandramana) is composed of 

Shadṛtus (six seasons) namely, the Vasanta (Spring), Grishma (Summer), Varsha 

(Monsoon), Sharad (Autumn), Hemant (Pre-Winter/Late Autumn), and Shishir (Winter).  

Vasanta Ṛtu (Spring): The months of March–April, herald the blooming flowers, 

and the festival of Holi. Grishma Ṛtu (Summer) reflects the high temperatures, dryness, 

and strong winds (Loo) in the plains. Varsha Ṛtu during July - August is the well-known 

Monsoon season, with its heavy rainfall, the downpour crucial for agriculture and all life 

forms. During the Sharad Ṛtu (Autumn) in the months of September–October, the earth 

transitions to cooler weather with clear skies, celebrated with festivals like Diwali. 

Hemanta Ṛtu, the late Autumn / pre-Winter season in India during November–December 

is a cool period, pleasant, and also a key harvest period. Shishir Ṛtu (Winter) during 

January–February is the coldest phase, featuring chilly nights and dew. 

 The cover page of this Volume 4, Issue 1 of April month reflects the Vasanta Ṛtu 

(Spring) with a picture collage of tender twigs with flower-buds, flowers, and fruits was 

provided on the title page. An explanation for this cover page image is provided in the 

page 18.  

 Sri A.H. Prabhakara Rao, in his Patron’s message points out that the Bhagavad 

Gita emphasizes the importance of selfless action (unattached active engagement) in 

achieving spiritual growth. The cycle of sacrifice, nourishment, and prosperity for all, 

highlights the interconnectedness of all beings”. Towards such collective spiritual 

growth, implementing Vision Bhaarat (2037) is suggested through following Goals: 

Protection of environment and Devata Anugraham’; Dhaarmic education and Preventive 

medicinal systems. Specific goals of “Environmental & Ecological Impact” through- VSS-

Vision Bhaarat (2037) can also be found in the Patron’s Page. 

 
Section 1, Research Articles, is composed of four papers.  

The first paper “Revival of Indian Traditional Archery” is authored by Dr. M.A. 

Anantha. This paper presents a systematic and interdisciplinary exposition of Indian 

traditional archery (Dhanurvidyā) based on classical Sanskrit sources, primarily the 
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Vāsiṣṭha Dhanurveda Saṁhitā. This paper proposes a roadmap for revival through textual 

publication, translation, experimental archaeology, aerodynamics, simulation, and wind-

tunnel testing, positioning traditional archery both as a cultural heritage and a field of 

contemporary scientific research. 

The second article “Health Benefits of Chewing ‘Tāmbūlam” is authored by Dr. 

Yamuna Devi. Betel leaves and Tāmbūla are considered most auspicious in Indian religious 

rites and cultural gatherings. Chewing betel leaves during festivities and auspicious 

occasions is encouraged in Indian households. The author observes that betel leaves 

consumed with moderation have many health benefits verified through research studies. 

The author also cautions moderation in use while being aware of abuse and adverse side 

effects.  

The third article Puruṣārtha – Man’s Fundamental Aspirations is authored by Dr. 

Lavanya V. Eswar. The author writes: Puruṣārtha – Dharma, Artha, Kāma and Mokṣa – 

represent a comprehensive and profound framework of human aspirations. The author 

states: Rooted in the “doctrine of Karma” and the recognition of man’s capacity for self-

transcendence, this fourfold scheme harmonizes ethical responsibility, material well-

being, emotional fulfilment and spiritual liberation. Dharma, grounded in truth and non-

violence, regulates the acquisition of wealth (Artha) and the enjoyment of desires (Kāma), 

while Mokṣa stands as the supreme and ultimate goal of life. The author concludes: A 

study of Puruṣārtha and application of them today offer many possibilities through which 

we can create a grander, more beautiful and meaningful existence even while embracing 

science and technological strides. 

The fourth and final paper, Understanding the distinction between “Spiritual 

Resilience” and “Cognitive Resilience” is authored by Dr. Krishnamoorthy (Subbu) 

Subramanian. Resilience is a well-known property of materials. In human terms, resilience 

is commonly understood as the capacity to adapt to stress, adversity, and change while 

maintaining psychological stability and functional effectiveness. The author suggests 

that for humans, it is not a fixed trait, but a teachable skill set involving behaviors, 

thoughts, and actions. Spiritual resilience is defined as a mind and a way of life that is 

in implicit and unconditional union with Brahman, the enabler – nature – as a whole! 

This thought of undivided existence brings with it profound peace and harmony within 

and with all that surrounds us. The author states: Spiritual Resilience is a gift of nature 

to everything. Only for human beings, enabled by our mind, it is a cultivated habit! 

Spiritual Resilience may also be thought of as a quality of a community or society at large. 

The author defines Cognitive Resilience as the ability for maintaining our poise 

(minimum of wave like perturbation) through self-control (Yoga), Objectivity and Non-

attachment in all aspects (activities) of life! Internal balance in our thoughts and emotions 
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through Cognitive Resilience reflects as a balanced outlook and approach in our 

activities. It is like riding a bicycle, where safety and progress in our journey is the goal, 

even as the bicycle shifts constantly to one side (Tranquility) or the other (Turbulence 

and Inertial). Cognitive resilience may be thought of as individual centered! This paper 

explores the practical relevance of the distinction, demonstrating how the 

complementary cultivation of both forms of resilience enables equanimity, clarity, and 

the capacity to “live in the moment” amidst the complexities of modern life. The figure 

and tables in this paper may be of added value to some readers. 

 

Section 2, the Sanatana Dharma Articles, is composed of four papers.  

 The first article is on explanation of a Veda Mantra, Hiraṇya pātram madhōḥ…... 

authored by Dr. Raghava S. Boddupalli. This article explains a famous Veda mantra which 

is recited after completing the puja in the temples, home, and other spiritual functions 

while offering Ārati or Mangaḻa hārati to God (a wave offering to a deity using sesame 

oil with wick or camphor).  

 The second article in Telugu addresses Tarpana Vidhi: Offering Tarpanam to 

Ancestors - Fruit of virtue by Sri Archakam Ramakrishna Deekshitulu. This is also called as 

Pitṛu Yajña or Pitṛu tarpanam. This worship service is offered to three generations of 

ancestors viz: paternal and maternal father, grandfather and great grandfather and their 

respective wives so that they are exalted to higher spiritual planes. At the end of the 

tarpanam, we pray that the tila (black sesame seed) and water offered during the prayer 

service, be converted into suitable food for the pitrus (elders) may it be amrutam, ghee, 

water, milk, grass, blood or any other food according to their present requirement. At the 

end of the article the author suggests that a whole-hearted prayer / namaskaram would 

be enough for pitrus - "I possess no wealth to perform ancestral rites, nor do I have the 

means to offer ‘Tarpanam’. Yet, I harbor boundless devotion towards my ancestors. O 

Ancestral Deities! Please accept my devotion, my namaskaram prayer and find 

contentment." 

The third item in this section, another essay in Telugu titled, శ్రీరామశంబుక వృత్తంతంలో 
దైవీకోణం (The Divine Perspective in the episode of Sri Rama and Shambuka) is written by 

Dr. Indram Srinivasa Rao. The author points out that Ramayana is not only an epic and a 

grand poetry (mahakavya), but also a book for the orderly rule of life Dharmashastra. 

Therefore, apart from reading the Ramayana as the history of Sita and Rama, it should 

also be examined more subtly for its ethical discernment. In this essay the author explores 

an episode of Rama and Shambuka and the subtleties of ethics involved. 
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 This section concludes with the fourth article in Telugu titled, నవగ్రహ దోష నివారిణి - 
శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య విర్చిత సందర్యలహరి (Remedy for Navagraha Afflictions — Soundarya 

Lahari, Composed by Sri Adi Shankaracharya) authored by Dr. Thatavarthi Rajeswari. In 

the 75th verse of Saundarya Lahari— “Tava stanyaṃ manye … kamanīyaḥ kavayitā”—Śrī 

Ādi Śaṅkara reveals the path of selfless surrender, illustrating the sweetness of poetry 

and the role of prior merit through the episode of Manmatha. Soundarya Lahari stands 

not only as a sacred text for Śrīvidyopāsana but also as a poetic masterpiece believed to 

alleviate the afflictions caused by the Navagrahas, offering a remedy that transcends 

astrology. 

 

Section 3, the Sanatana Dharma News, of our current issue contains: 

--- Sri Tyagaraya Aaradhana Mahotsavam at Sunnyvale, CA, USA  

--- World Association of Hindu Academicians (WAHA) Conference Report  

---Veda Samskruti Samiti (VSS) Vision Document - Sanskrit version 

  
 We welcome all comments and suggestions as well as your ideas to improve and 

enhance the vEda vaaNee publication. We also solicit research papers, essays, poems and 

other written articles that are based on Sanatana Dharma. The goal is to learn, spread and 

assimilate the vast body of knowledge and promote a culture that seeks the goal of 

Sanatana Dharma: “Sarve JhanaH Sukhino Bhavanthu: May everyone and indeed 

everything remain happy, in peace and harmony!” 

 
 

– DhanyawaadhaaH – 

 

 

Editorial Team 
        vEda vaaNee e-journal 
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‘Vasanta’ - The King of Ṛtus  
[About the picture on the title page] 

 
 
 According to the Hindu Calendar, which is mostly based on the Moon 

(Chandramana) is composed of Shadṛtus namely, the Vasanta, Grishma, Varsha, Sharad, 

Hemant, and Shishir. Vasanta is a Ṛtu, the Indian season which represents Spring. The 

etymology of the word Vasanta is vasa + jhac - Vasanti atra Madanōtsavāḥ - There are 

wedding ceremonies; Vasanta ṛtu; Vasanta raga. Though each and every Ṛtu has her own 

beauty; but the Vasanta is the most fabulous amongst all. In this season, Mother Nature 

shows off her tremendous beauty. The formation of these Shadṛtus is well explained in 

the 1st chapter of the Yajurveda Taittirīya Araṇyaka, which is titled as the Aruna Prasna.  

 

 The beginning of Vasanta Ṛtu fills pleasure in each and every particle of Nature. 

Blooming trees, shrubs and climbers and the aroma (smell) pleases our mind. Hence the 

season have remained all-time favorite Ṛtu for many ancient writers and 

poets.  Kalidasa was undoubtedly one of the greatest poets in classical Sanskrit literature. 

Vasanta Ṛtu when sets in, there is a sense of excitement in the air - the romance, the 

jolliness, Nature’s finest manifestation in all her beauty- Vasanta, as Kalidasa calls it, is 

certainly the 'Ṛturaaja' - the king of seasons. 

 

 Vasanta and Beauty of Nature have an inseparable inter-connection. It is time for 

every bush and tree to spring to life with blooms and bursts of colour and fragrance, 

vibrant as sparklers in festivals. Indian rich heritage and mythology have wonderfully 

described the importance of Vasanta. Lord Krishna says in the Bhagavad Gita (10-35) that 

in all seasons, He is the Vasanta. The festival of Vasanta is celebrated in India on the fifth 

day of the Śukla Paksha and so is called Vasanta Panchami; but the concept behind it goes 

deeper than mere calculation of the days of the moon. To understand the true significance 

of the festival it would be instructive to understand the essence of Goddess Saraswati, 

the presiding deity of learning, aesthetics and creativity. The flower is a beautiful symbol 

of life and regeneration as it leads to seed and then to another plant. Hence Vasant is also 

known as Kusumakara.   

 
        Raghava S. Boddupalli, PhD 
        Editor in-Chief 
        Veda vaaNee e-Journal 
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भभभभभभ - भभभभभभभभभभभभभभ भभभभभभभभभभ भभभभभभभभभभभभभ –  

(Revival of Indian Traditional Archery) 

 

M.A. Anantha 

Assistant Professor, Trans Disciplinary University, Yelahanka, Bangalore 

antsudi2004@gmail.com    

 

Abstract 

This paper presents a systematic and interdisciplinary exposition of Indian traditional 

archery (Dhanurvidyā) based on classical Sanskrit sources, primarily the Vāsiṣṭha Dhanurveda 

Saṁhitā. It establishes Dhanurveda as an Upaveda of the Yajurveda, encompassing not only the 

bow but the entire science of weapons, combat techniques, and warfare-related knowledge. The 

study outlines the fourfold structure of Dhanurveda—initiation (dīkṣā), material collection, 

established techniques, and applied methodology—highlighting the guru–śiṣya tradition and ritual 

foundations of training. A major focus is the continuity between ancient and modern archery, 

demonstrated through parallels in grip techniques, target practices, and distance measurements, 

with attempts to correlate traditional units with modern metrics. The paper further explores the 

integration of allied Śastras such as Yoga (posture and breath control), Āyurveda (material 

processing and quenching techniques), Jyotiṣa (auspicious timing), and Mantraśāstra (weapon 

consecration). Finally, it proposes a roadmap for revival through textual publication, translation, 

experimental archaeology, aerodynamics, simulation, and wind-tunnel testing, positioning 

traditional archery as both cultural heritage and a field of contemporary scientific research. 

 

तततततत 

तततततततततततततत ततततततततततततततततततततत ततततततततततत त तततत –  

ततततततत ततततततततततततत ततततततत तततततततततततत त 

तततततत तततततततततततत त तततततत ततततततततततततततत त 

ततततततततत ततततततततत तततततततततततततत तत ततततत त 

तततततततततततत ततततततत त तततततत ततततततततत ततततततत त 

 अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअ अ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ , अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

अअअ? अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ -  अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अ  अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअ 

अअअअअ अअअ अअ , अअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ, अअअ, 
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अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अ 1 अअअअ अअअअअअअअअअअ, अअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ -  

 

तततततततततत त तततततत त ततततत त तततततततत ततत त 

तततततत तततततततततत तततततततत तततततततत तततततत त2 

(अअअअ, अअअअअअ, अअअअअअअ, अअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअ, 

अअअअअअअअअअअ -  अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ) 

अअअअअअ, अअअ , अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अ 

 

ततततततततततततततततततततत ततततततततततत 

 अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ 

अअअअ -  अअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ -  अअअअअअअअ अ 

अअअअअअ अअअअ -  अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ -  

अअअअअअअअअअअ अ 

 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ -  अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ –  

ततततत ततततततततत तततततत तततततत ततततततततततततत त 

 
1 अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअ 

अअ अअअअअ अ अअ अअअअअअअअ अ  

2 अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अ अ  

3 अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अअ अ  

ततततततततततततत ततत ततततत तततत ततत त 3 

(अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अ) 

 

तततततत तततततत ततत तततततत तततत ततत त  

तततततततत ततततततत त तततततततत तततत तततत त 4 

(अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अ) 

 

अअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ-

अअअअअअ-अअअअ - अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअ , अअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ  अ 

 

अअअ अअअअअअअअ अअअअ -  अअअअअअअअ अ अअअअ अअ , 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ , 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ –  

 

ततततततततततत ततततततततत तततततततततततततततत ततततततत त 

तततत तततततत त तततततत त ततततत ततततततत तततत त5 

(अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअ अअ 

-  अअअअअ, अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अ) 

 

तततततत ततततततततततततततततततततततततत त 

तततततततत ततततततततततततततततत त 6 तततततततत त 

4 अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अअ अ  

5 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ४८ । 
6 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ४९ । 
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(अअअअ अअ -  अअअअअअअअ, अअअअअ , अअअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअ 

अ अअअअअअ अअ -  अअअअअअअ, अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अ) 

 

अअअअअअ अअअअ -  अअअअअअअअअअअअ अ अअअअ अअ, अअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अ 

 

अअअअअअअ अअअअ -  अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अ अअअ -  

 

ततततततततततततततत तततततततततततततत त त 

तततततततत तततततततततत तत तततततत त ततत ततततत त7 

(अअ अअअअअ , अअअअअअअअअ, अअअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअ, अअ अअअ अअअअ अ)  

 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ - अअअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ  

अअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ - अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअ, अअअअअअअअअ-

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअअ? अअअ 

अअअअअअअअअअ अअअ अअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ -  

 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ, 

अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ-

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ -  

 

 
7 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ५२ । 

अ. अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअ 

अअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ , ( अअअअअअ- अअअअअअ- अअअअअअअ - अअअअअअअअअ), 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअ अ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ –   

 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ 

 तततततततततततततततत ततततततततततततततततततततत 

त  

 तततततततततततततततत तततत तततततततततततततततततततत त8 

 

 

 

 

 

अ. अअअअअअ - अअअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ (अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ) अअअअअअअ  अअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अ 

 

अअअ अअअ , अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अ 

अअअअअ , अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ , 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अ अअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ -  

 

8 मानिोल्लािः , अ-१, सव.४ । 
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अ. अअअअ, अअअअअअ - अअअअ -अअअअअअअअअअअअअअअ, अअ अअअअअ-

अअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ -  

 

तततततततततततततत ततततततत तततततततत ततततततत तततततततततततत त 

ततततततततततततततततत त ततततततततत ततततततततत त9 

अअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअ अअअअअ ? अअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अ अअअ अअअअअअ ? अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअ , अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अ अअअअअअ -  

[अअ अअअअअअअअअ (अअअ अअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअ = अअ 

अअअअअ अ अअअ अअअअअअअअ * अअ = अअअअ अअअअअ (अअअ.अअ 

अअअअअअअ) अ) अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ 

अ अअ (अअअ अअअअअअअअ अ अअअ * अअ = अअअअ अअअअअ 

(अअ.अअ अअअअअअअ) अ)  अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ 

अअ अअअअअअ अ अअअअअ , अअ, अअ अअअअअअअअअ (अअ अअअअअअअअ 

* अअ = अअअअ अअअअअ (अअ.अअ अअअअअअअ) अ) अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअ अ] अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअअ- अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अ 

 

अअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ 

अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अ अअअअअअ –  

 

ततततततत ततततततततत तततततततत तततततत ततत ततत ततत त  

तततततत ततततततत ततततततत तततततत तत त 10 

(अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ -  अअ , अअअअअ , 

अअअअअअअ , अअअअअअअअ अअअअ अ) 

 
9 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ६ । 

अअअ अअअअ - अअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअ 

अअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ- अअअअ- अअअअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अ 

 

अअअअअअअ -  अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ अ अअअअअअ -

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अ अअअअअ , अअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअ , 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ-अअ (अअअअअअअअ) अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ , अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ , अअअअअअअअ, अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ 

 

अअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अ 

अअअअअअ –  

 

तततततततततततततत ततततततततततततततततततत 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ -

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

10 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ९५ । 
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अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ , अअअअअ, 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ -  

 

ततततततत ततत तततत ततततततततत त तततततततत त 11 

 

अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ, अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअ अअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ -अअअअ -

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअ, 

तततततततत ततततततततत तत, तततततततततत ततततततततत त 

तततततततत ततततत तततततततत ततततततत तततततततततत त12 

(अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ 

अ) 

 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अ 

अअअअअ -  

 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अ13 

(अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ) 

अअअअ , अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अ 

 

 
11 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ८०(अ) । 
12 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ८३ । 

तततततततततततततततततततततततततततततततततततत  

अअअअअअ -  

अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअअ -  

 

ततततततत ततततततत तततततत तततततततत तत ततततततततत त 

तततत तततततततततततततत तततततत तततततत तततततततततत त 

ततततततततततततततततततत तततततततत ततततततत त 

तततततत ततततत तततत ततततततततततततततततततततत त14 

(अअअअअअअ, अअअअअअअअअअअ, अअअअअअअ -  अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअअ 

अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ) 

 

ततततततततत ततततततततततततततततततततततततत  

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ -  अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अ 

 

ततततततततत तततततततततततततततत ततततततततत -  

 अअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअ, 

अअअअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअअअअअ -  

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ –  

 

ततततततततततत तततततततततततत तततततत तततततततततततततत त 

ततत तततततततततततततततत ततत तत तत तततत ततततततत त 

ततत ततततत तततततत ततत ततततत तततततततत त 

13 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, २१-२२ । 
14 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ७१-७२ । 
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ततततततततततत तततततततततततततततततत तततत त त 

ततत ‘तत तत तततततत’ ततततततत तततततत ततततततततततत त 

ततततततततततत ततत तततततत ततततततततततत ततततततत ततततततत त 

तततततततत तततततत ततततत तततततततत ततत ततततततत त 

ततततत तततततततततत ततततत तततततततततततत त15 

 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ, 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ 

 

 
15 वासिष्ठधनुवेदिंसिता, ८५-८७ । 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ –   

अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ –  

अ. अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अ अअअअअअ -  अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ, 

अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअ , अअअअअअअअअअअअअ, अअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ -  अअअअअअ- अअअअ- अअअअअअअअअ-अअअअअअ 

अअअअअअअअ अ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धनुसविद्या 

अअअअअअ 

अअअअ 

अअअअअअअअअअ 

अअअअ 

अअअअ 

अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ 

अअअअ- अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ

अअ 
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अ. अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अ 

 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअ- अअ -

अअअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअ , 

अअअअअअअअअअअअअअअ अ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, 

अअअअअअअअ अ अ  

 

अ. अअअअअअअअअअ, अअअअअअ-अअअअअअअअ अ अअअ- अअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अ अअअअअअ , अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ-

अअअअअअअअ अ अअअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअअ, अअ - अअ -

अअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ 

 

अ. अअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ, 

अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअअ -  अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अ 

 

अअअ, अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअ, अअअअअअअ अ अअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अ  

 

ततततततततततततततततततत 

अ. अअअअ    = Bow 

अ. अअअअ / अअअ    = Arrow 

अ. अअअअ / अअअअअअअ / अअअअ   = String 

अ . अअअअअअअअअअ = Holding of Bow-string 

५. अअअअअअअअ  = Quenching technique 

६. अअअअअअअअअअअअअअअ = Simulation 

७. अअअअअअअअअअअअअअअअ = Wind-tunnel testing 

अ. अअअअअअअअ / अअअअअअअअ  = 3D image 

९. अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ - 

a. English translation by Mrs. Purnima 

Ray, JP Publication, Delhi – 110007, 

2003 

b. Hindi Commentary by Dwarka Prasad 

Shastri, Chawkhambha Prakashan, 

Varanasi – 221001, 2007 

१०. अअअअअअअअअ – 

a. Hindi commentary by Dr. Devvrat 

Acharya, published by Vijaykumar 

Govindaram Hasanand, Delhi – 

110006, 1999 

b. Dhanurveda: The Vedic Military 

Science, by Dr. Ravi Prakash Arya, 

Indian Foundation for Vedic Science, 

Rohtak, Haryana. 

अअ. अअअअअअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअ 

१४. अअअअअअअअअअअ – By Sri Sureshwaracharya, 

published by, Sri Dakshinamurthy Mutt 

Prakashan, Varanasi – 221010, 2008. 
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Health Benefits of Chewing ‘Tāmbūlam’ 

V. Yamuna Devi  

Director (Research), The Kuppuswami Sastri Research Institute (KSRI), Chennai 

 

Abstract 

 Betel leaves and Tāmbūla are considered most auspicious in all Indian religious rites and 

cultural gatherings. It is also found that chewing betel leaves during festivities and auspicious 

occasions is encouraged in Indian households. Is betel chewing imbibed into daily life as a habit 

for the health benefit or is it only an ornamental or superstitious practice is a question raised by 

the present generation. Unless the use of betel leaf in daily life is explained scientifically, the 

current generation refuses to inculcate such practices. Hence with a view to learn and unlearn this 

topic is taken up for analysis in a systemic manner. 

 

भभभभभभभ भभभभभभभभभभ भभभभभभभभभभभभभभभभभभ भ 

भभभभभभभभभभभभभभभभभभ भभभभभभभभ भभभभभभभभभभभभभभ भ  

‘O Lord, please accept this Tāmbūlam’ 

Puugiiphalam Mahad-Divyam Naagavallii-Dalair-Yutam | 

Ela[a-A]adi-Cuurnna-Samyuktam Taambuulam Pratigrhyataam || 

 

Introduction

 ‘Tāmbūlam’ is the preparation of 

aracanut, lime and other ingredients folded into 

betel leaves.  ‘Tāmbūlam’ or ‘Pān’ or 

‘Beeda’ has social, cultural, religious and 

medical significance in the Indian Society. The 

savouring of the ‘tāmbūla’ is an integral part of 

festivity and celebration in social gatherings. 

The enthusiasm of the general public in 

consuming the ‘pān’ as a mouth freshener and 

colouring agent is well-known. 

 

 The betel leaf viz., the nāgavllī, (in 

Sanskrit) itself is said to be auspicious and 

representative of the Gods (Tāmbūlamañjarī. 

24): 

 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ  अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ  अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

  

 The Tāmbūlamañjarī (19th Century 

C.E), the only work available so far on chewing 

betel, exclusively deals with all aspects of 

tāmbūla in 230 verses. The author of the work 

is unknown. Other works like the Suśruta 

Samhitā, Aṣṭāṅgahṛdaya, Śivatattvaratnākara, 

and Bṛhatsamhitā also have information on 
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chewing betel leaves and their benefits. The 

right amount of the ingredients in the ‘pān’ and 

the appropriate time of consuming it, the health 

benefits and other aspects as dealt with in all 

these texts shall be discussed here. 

 

Included in the Daily Regimen by Ayurvedic 

Texts 

 The Ayurvedic texts prescribe tāmbūla-

sevana as a daily regimen for its health benefits. 

 The Suśruta Saṃhitā1 while describing 

the practices for the prevention of future 

ailments, suggests certain daily regimen of 

which betel chewing is one among them. The 

Aṣṭāṅgahṛdaya (Dinacaryā.6) also includes the 

tāmbūla-sevana in the daily regimen in the 

prescribed order starting with nasal instillation, 

oil pulling, medicated smoke inhalation and 

then chewing the betel leaves:  

अअअ अअअअ - अअअअअअ-अअअ- अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

The Ingredients 

 The ingredients of tāmbūla and their 

benefits are also mentioned in detail in the 

Ayurvedic texts. The Suśruta Samhitā 

(Cikitsāsthāna, adhyāya, 24. 21) gives the 

preparation of the pān or tāmbūla thus:   

कर्पिरजाती-कक्कोल-लवङ्ग-कटुकाह्वय ः । िचपर्िर्पग ः  

िसितं र्तं्र ताम्बपलजं शुभम्॥  

  “Chewing betel leaf with karpūra 

(camphor), jātīphala (nutmeg), kakkola 

(cubeb), lavaṅga (clove) and kaṭuka (hibiscus 

Abelmoschus) along with cūrṇa, lime and pūga 

(arecanut) is wholesome”. 

 The Tāmbūlamañjarī (47cd-9) 

mentions 12 ingredients of tāmbūla, which are 

as follows: 1. Betel-leaves of Magadh acountry 

2. Betel-nut 3. Catechu 4. Lime 5. Mace flower, 

 
1Suśruta Samhitā, Cikitsāsthāna adhyāya, 24.3: 

6. Mace nut, 7. Clove, 8. Small pieces of 

coconut, 9. Golden foil. 10. Silver foil 11. 

Camphor 12. Saffron  

 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ  

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ  

 In various other contexts few other 

ingredients are also added in the text as follows: 

13. Tobacco 14. Musk 15 Almond 16 

Cardamom 17. Dry Ginger. 18. Ginger 19. 

Sandal 20. Cinnamon 21. Nutmeg 22. 

Muramamsa Casearia esculenta and 23. 

Nakha—Helix Aspera. 

 

 In the process of making tāmbūla, the 

preparation and the best variety of the aracanut 

for the tāmbūla is described in the 

Śivatattvaratnākara. Of the aracanuts, those 

grown in the coastal regions, valleys and the red 

soil are said to be the best varieties. These when 

broken are light red in colour and have to 

undergo a series of process before they are 

ready for consumption. The aracanuts are 

broken, soaked in water and seasoned with 

camphor and other fragrant ingredients for 

consumption (Śivatattvaratnākara, VI.20.98-

102): 

... अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ  
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अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

 

Properties of the Components of Tāmbūla or 

pān 

 Though the texts like Tāmbūlamañjarī 

mention as many as twenty items for preparing 

tāmbūla only a few are regularly used in 

households. The nutritive properties of these 

popular ingredients folded into a Tāmbūlam or 

pān are presented here: 

 The Śivatattvaratnākara declares that 

the betel leaves alleviate the imbalance of vāta, 

while aracanuts arrests the raise of kapha, lime 

(calcium hydroxide) instigates the digestive 

fires and pitta is regulated by khadira juice 

(Śivatattvaratnākara, kallola 6, taraṅga 20. 

121): 

 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ  

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअ  

अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ 

 The betel leaves and their varieties are 

also elaborated in the text (Śivatattvaratnākara, 

VI.20.104-6). The betel leaves grown in wet 

land and those grown on river banks appearing 

whitish in colour are said to be best for 

consumption of ‘pān’. The whitish betel leaves 

 
2The wealth of India, Council of scientific and industrial 

research, 8:84-94, New Delhi, 1969. 

Nutritive value of Indian foods, National institute of 

Nutrition, Hyderabad, India, 1984, 108. 

with dark base and tip may also be chosen and 

stored for use: 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ  

अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ 

 The Tāmbūlamañjarī (80) also 

emphasis the properties of betel leaves as being 

pungent, hot and bitter. It alleviates cold and 

cough, regulates vāta and pitta. Increases thirst 

and instigates the digestive fires. 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ 

 Nutritive value in the betel leaves as 

presented by a team of Scientists and Nutrition 

and Dieticians2 is presented in the Table 1:  

 Studies have been conducted by 

researchers to find the benefits of these claims 

made in the Ayurvedic texts. Experimental 

findings have proved these claims to be true.  

 

The findings recorded are as follows: 

a) The ethanol extract of betel leaves 

potentially inhibits the growth of food borne 

pathogens. 

 

b) The aqueous extract of the betel leaves also 

inhibits the different acid-producing oral 

pathogens which changes in the ultra-

structure of the enamel and its properties 

like streptococci, Lactobacilli, 

Staphylococci, Corynebacteria, 

  

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/


Veda Samskruti Samiti  vEda vaaNee - ISSN 2583-9020 Volume 4, Issue 1, April 2026 
 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/  Page | 31  
 

Porphyromonas gingivalis and Treponema 

denticola3. So consuming betel leaves helps 

in maintaining oral hygiene. 

 

c) The betel leaves also are hypotensive, 

cardio tonic, smooth and skeletal muscle 

relaxant actions4. 

 

d) The extract of the betel leaves also poses the 

bacterial activity against the urinary tract 

pathogenic bacteria such as Enterococcus 

faecalis. C. koseri, C. fruendi, Klebsiella 

pnemoniae5 etc. 

 cūrṇa – lime: The Tāmbūlamañjarī 

(114) mentions four kinds of lime – sudhā, 

cūrṇa, mauktikasāra and śailodagrāma. The 

lime prepared from the Arjuna tree alleviates 

kapha while the lime made of  arka tree 

alleviates gulma, that of kuṭaja alleviates 

kṣayaroga. The lime of karañja is tasty and it 

mitigates the vāta. The lime prepared of water 

is also tasty which alleviates pitta, gives 

streghth and kindles digestive fires.  The lime 

of the stone increases pitta  while that of crystal 

stones aid in strengthening the teeth. The lime 

prepares out of the shells makes the mouth dry: 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

  

 The lime or slaked lime is chemically 

called Calcium hydroxide (Ca(OH)2), a rich 

 
3Bissa S, Songara D, Bohra A “Traditions in oral 

hygiene: Chewing of betel (piper betel L.) leaves”, 

Current Science, Jan 2007; Vol.92 (1): 26-8. 

 
4Evans PH, Bowers WS, Funk EJ. “Identification of 

Fungicidal and Nematocidal Components in the leaves of 

source of calcium easily absorbed by the body 

is a well-known fact. 

 

 Pūga – Aracanut - Areca catechu 

Linn.: The nutritive value of pūga is 

enumerated in the Tāmbūlamañjarī (95) as 

freshly harvested is cold in potency, causes 

relaxation, heavy to digest.  The aracanuts 

processed after dying are hot in potency salty 

and sour in taste. This alleviates vāta doṣa and 

increases pitta. (refer Table 2): 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

 Jātīphala - Myristica fragrans Houtt.: 

The constitution of the jātīphala is enumerated 

in Śivatattvaratnākara (VI.20.123) that it is 

astringent, hot and pungent. It cures throat 

ailments. It alleviates vātadoṣa, excessive 

bleeding and helpful in diabetes and urinary 

tract infections. It is aphrodisiac and aids 

digestion (refer Table 3): 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

 Lavaṅga - Syzygium aromaticum (L.) 

Merr. & L.M. Perry:  The lavaṅga is light to 

digest, good for eyes, pungent, tasty, balances 

kapha and pitta and aids in chronic respiratory 

disorders. It alleviates vomiting and abdominal 

colic pain, improves digestion and relieves of 

cough and bad breath (Śivatattvaratnākara, 

VI.20. 124) (refer Table 4):    

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

Piper Betel (piperaceae)”, Journal of Food agricultural 

and Chemistry, 1984;32: 1254-1256. 

 
5Chakraborty D, Shah B. Antimicrobial, antioxidative 

and antithemolytic activity of Piper betel leaf extracts, 

Int. J. Pharm. Pjarm. Sci. 2011; 3(3): 192-199. 
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 Karpūra - Camphora officinarum 

Nees: Karpūra is said to be cold, dry, good for 

eyes alleviating pitta and soft. Mitigates kapha 

and thirst, removes bad odour of the mouth and 

anti-poisonous (Śivatattvaratnākara, 125) 

(refer Table 5): 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ 

 Elā – Cardomum - Elettaria 

cardamomum (L.) Maton: Priyaṅgu is cold in 

potency, mitigates vāta, pitta and stops 

bleeding and thirst and increases the shukla 

(vitality) (Śivatattvaratnākara, 126) (refer 

Table 6): 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ 

 

 The plant constituents in Tāmbūla that 

are described above, are depicted in Figure 1. 

The botanical names of the plants are as per the 

International Code of Botanical Nomenclature 

(ICBN).   

 

Prohibited Components of Tāmbūla 

 The consumption of the dried leaves is 

said to decrease the longevity, while the leaf 

veins when consumed afflicts the brain (makes 

one dull witted). Hence it is suggested that the 

veins and the tips be removed before 

consuming the leaves (The 

Śivatattvaratnākara, kallola 6, taraṅga 20. 

120): 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ  

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अ  अअअअ अ  अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ 

Time and proportion for consuming  

 The Suśruta Samhitā mentions that it is 

wholesome to chew tāmbūla after arising from 

sleep, eating, bathing and vomiting 

(Cikitsāsthāna, adhyāya, 24. 23cd):  

र्थं्य िुप्तोत्थिते भुके्त स्नाते वाने्त च मानवे॥ 

 The Śivatattvaratnākara (VI.20.130) 

also emphasises that the tāmbūla is taken only 

after a period of one ghaṭikā from the time of 

finishing one’s meal at the end of which one 

must eat ginger: 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ 

 The ratio of the betel, aracanut and lime 

also varies according to the time of 

consumption in a day. The Śivatattvaratnākara, 

(VI. 20.116) mentions that in the morning hours 

the proportion of aracanut should be higher, 

while at noon the lime and at dusk the betel 

leaves are to be higher in proportion 

respectively, which would increase longevity 

and health. 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

 The Bṛhat Saṃhitā (LXXVII. 37ab) 

also mentions such a  ratio which depends on 

the time of the day. Accordingly, it says that at 

night it is beneficial to have higher quantity of 

the betel leaves, while by day the aracanut 

should be higher: 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ  अअअअ अ  

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

Health benefits 

 The Suśruta Samhitā (Cikitsāsthāna, 

adhyāya, 24. 22-3ab) mentions the following 

health benefits. Chewing Betel leaves provides 

clarity and fragrance in the mouth, lusture and 

charm on face; it removes dirt of jaw, teeth and 

voice; cleanses tongue; checks excessive 

salivation, is pleasing and alleviates diseases of 

throat: 
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अअअअअअअअअ- अअअअअअअअ अअअअअअ-अअअअअअअअअअअअ  अ 

अअअ- अअअअ- अअअअ- अअ -अअअअअअअअअअअअअ-  अअअअअअअअअ  

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ . . .  

 The Śivatattvaratnākara (kallola 6, 

taraṅga 20.114ab) also mentions that the 

consumption of this pān in small quantities are 

very good for health maintaining the three 

humors, and strengthening the throat and teeth: 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अ  अअअअअअअअ 

 

Persons prohibited from chewing Pān 

 It is contra-indicated in intrinsic 

hemorrhage, wasting due to chest-wound, 

thirst, fainting, roughness, debility and dryness 

of mouth” (Cikitsāsthāna, adhyāya, 24. 24): 

अअअअ- अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

 The Śivatattvaratnākara also prohibits 

taking tāmbūla after drinking milk. It is said 

that if one would chew the pān within a 

muhūrta of drinking milk it would lead to 

various diseases like leprosy, fainting or urinary 

infections. It may also cause heart problems and 

instigate pitta and hence it is suggested that the 

tāmbūla is consumed after a period of one 

muhūrta after drinking milk 

(Śivatattvaratnākara, 128-9):   

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

 

Defects in over consumption 

 The defects of overconsumption of the 

pān are also enumerated. Excessive chewing of 

the betel leaves leads to – loss in the strength 

and whiteness of the teeth; causes eye diseases, 

and loss in body strength (Śivatattvaratnākara, 

127):  

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

 

Conclusion 

 The above facts reveal that betel leaves 

consumed with moderation has many health 

benefits. This has also been verified by the 

researchers and hence one can acquire these 

benefits by following the instructions given in 

the texts based on betel chewing. Also, it is to 

be noted that tobacco is highly injurious to 

health and so also excess of areca nut leads to 

anemia. The defects of over consumption of pan 

also were known as the saying goes-ati sarvatra 

varjayet - and with this in mind one has to take 

them in moderation to get all the benefits of 

betel chewing. Thus, the betel chewing as a 

regimen can be re-adopted in our lives which is 

neglected in this fast and technical world as a 

preventive mode for many diseases. 
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Table 1:  Nutritive Value in the Betel (Piper betle Linn.) Leaves    
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Table 2:  The Nutritive Value and Health Benefits of Pūga – Aracanut 

 

 

Name Betel nut 

Scientific Name Areca catechu Linn. 

Family Arecaceae 

Origin 
It is grown in Tropical Pacific, South Asia, 

South east and East Africa. 

Colors Yellowish to red or orange 

Shapes Ovoid drupe, Length: 4-5 cm 

Health benefits 

• Stroke Recovery  

• Anti-cavity Effect Schizophrenia  

• Dry Mouth Relief 

• Prevents Anemia 
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Table 3:  The Nutritive Value and Health Benefits of Nutmeg   

 

 

Name Nutmeg 

Scientific Name Myristica fragrans Houtt. 

Family Name Myristicaceae 

Origin 
Nutmeg is indigenous to Moluccas 

(or Spice Islands) of Indonesia. 

Colors Brown 

Shapes 

Ovoid, 2 to 3 cm (0.8 to 1.2 inches) 

long by about 2 cm (0.8 inches) 

across 

Flesh colors Yellow 

Calories 37 Kcal. / Cup 

Major nutrients 

• Vitamin B6 (384.62%) 

• Manganese (8.83%) 

• Copper (8.00%) 

• Total Fat (lipid) 2.54 g (7.26%) 

• Total dietary Fiber (3.95%) 

Health benefits 

• Brain Tonic 

• Pain Relief 

• Indigestion Relief 

• Bad Breath 

• Treatment Liver 

• Kidney Detox 
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Table 4:  The Nutritive Value and Health Benefits of Clove 

 

Name Clove 

Scientific Name 
Syzygium aromaticum (L.) Merr. & 

L.M. Perry 

Family Myrtaceae 

Origin 

Native to Indonesia and occur 

especially in the north and central 

Maluka (Moluccas) and Papua Barat 

(Irian Jaya). 

Colors Dark red 

Shapes 
Small, berry, elliptical, 2 to 2.5cm 

long 

Calories 18 Kcal. / Cup 

Major nutrients 

• Manganese (169.91%) 

• Iron (9.63%) 

• Vitamin K (7.67%) 

• Total dietary Fiber (5.79%) 

Calcium (4.10%) 

Health benefits 

• Better digestion 

• Antibacterial properties 

• Stress 

• Condition hair 

• Chemo-preventive properties 
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Table 5:  The Nutritive Value and Health Benefits of Karpūra 

 

Name Camphor or Karpūra 

Scientific Name Camphora officinarum Nees 

Family  Lauraceae 

Origin Native to China, Japan and Taiwan 

Colors Native to China, Japan and Taiwan 

Shapes 
Small, globose, diameter: 1.0 cm 

(0.25 to 0.5 inches) 

Health benefits 

• Stimulate digestive health 

• Antioxidant activity 

• Lower inflammation 

• Prevention of microbes 

• Acts as decongestant 
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Table 6:  The Nutritive Value of Ela (Cardamom) 

 

Name Ela (Cardamom) 

Scientific Name 
Elettaria cardamomum 

(L.) Maton 

Family Zingiberaceae 

Calories 311 

Compound % of Daily Value 

Total Fat 7 g 10% 

Saturated Fat 0.7 g 3% 

Cholesterol 0 mg 0% 

Sodium 18 mg 0% 

Potassium 1,1119 mg 31% 

Total Carbohydrate 68 mg 22% 

Dietary Fiber 28 g 112% 

Protein 11 g 22% 

Vitamin C 35% 

Vitamin B6 10% 

Vitamin D 0% 

Calcium 38% 

Iron 77% 

Magnesium 57% 

Cobalamin 0% 
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Figure 1 - Plant Ingredients in Tāmbūla - (A) Piper betle Linn. (Betel leaves) climber; (B) Areca 

catechu Linn. (Aracanut) tree in fruiting; (C) Processed Aracanut fruits, (D) Syzygium aromaticum 

(L.) Merr. & L.M. Perry (Lavaṅga) tree with aromatic flower buds; (E) Processed cloves or 

lavaṅga; (F) Myristica fragrans Houtt. (Jātīphala) tree in fruiting stage; (G) Processed Jātīphala 

fruits; (H) Elettaria cardamomum (L.) Maton (Ela, Cardamon) in flowering stage; (I) Cardamon 

in fruiting stage; (J) Processed cardamon fruits; (K) Camphora officinarum Nees (Karpura or 

Camphor) tree in flowering stage; (L) Camphor in fruiting stage. 
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Puruṣārthas – Man’s Fundamental Aspirations 
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‘Puruṣārtha - Dharma, Artha, Kama, and Moksha is a key concept in Hinduism, which 

holds that every human has four life goals that are necessary and sufficient for a 

fulfilling and happy life’ 

 

 

Abstract 

 The Indian conception of Puruṣārthas – Dharma, Artha, Kāma and Mokṣa – represents a 

comprehensive and profound framework of human aspirations. Rooted in the doctrine of Karma 

and the recognition of man’s capacity for self-transcendence, this fourfold scheme harmonizes 

ethical responsibility, material well-being, emotional fulfilment and spiritual liberation. Dharma, 

grounded in truth and non-violence, regulates the acquisition of wealth (Artha) and the enjoyment 

of desires (Kāma), while Mokṣa stands as the supreme and ultimate goal of life. Drawing upon 

classical sources such as the Mahābhārata, Rāmāyaṇa, Bhagavad Gītā, Manusmṛti and 

Raghuvaṁśa, this paper examines the philosophical structure and ethical coherence of the 

Puruṣārtha doctrine. It further argues that, in an age marked by technological advancement and 

moral uncertainty, the balanced pursuit of these four aims offers a sustainable and spiritually 

grounded model for individual fulfilment and social harmony. 

 

Introduction  

 The first and foremost basic fact is that 

man is essentially an animal. He possesses 

instincts, tendencies and desires in common 

with animals. The great philosopher Śrī Adi 

Śaṅkarācārya has beautifully expressed it in 

sūtra form in his Brahmasūtra Bhāṣya, thus: 

paśvādibhiścāviśeṣāt (because of no difference 

from animals (paśu) and others (ādi). 

 Man possesses self-consciousness, the 

intelligence to look before and after an action 

and to change it according to circumstances. It 

was Pascal who said that “the minute human 

being who knows he is crushed is infinitely 

higher than the unknowing mass, however vast, 

which crushes him”. It is this knowledge, this 

power of discrimination which distiguishes 

man from an animal. The great statesman and 

poet, Śrī Nīlakaṇṭha Dīkṣita expresses this truth 

in a beautiful verse (Sabhārañjana Śataka, v.7): 
 

अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअ 

अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

 “If even after attaining the position of being 

born a man, he does not possess wisdom and 

discrimination then, it is much better he be an 

animal as he will not then be subject to the 

controlling law of sin”. 

 Indian thought has, therefore, 

proceeded upon the recognition of the value of 

the truth that man’s progress lies towards the 

perfection and the manifestation of the divinity 
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within him. Further, the doctrine of Karma and 

re-incarnation have played a great part in 

moulding the characteristic features of Indian 

thought on all aspects of life.  

 With this background, this paper puts 

forth that Indian thinkers had proceeded with 

the study of what man should be and what he 

should pursue. They comprehended the scope 

of this topic by the significant Sanskrit 

compound ‘puruṣārtha’. The term ‘puruṣārtha’ 

denotes both the objectives of life and the 

comprehension on what those objectives would 

come to as a consequence of the psychological 

tendencies of the individual. Human life 

without purpose would be meaningless. One 

needs to have an end or purpose in life towards 

which our actions can be directed. Dharma, 

Artha, Kāma, and Mokṣa are the aims or goals 

of human life for attaining which man ought to 

strive throughout his life, and in all births. 

These ‘arthas’ are meant for the ‘purusa’ the 

human being. Till man lives or the species of 

human beings is alive, puruṣārthas are going to 

add meaning to our life. It was there earlier; it 

is sought today and is going to be there until 

man lives. The Agni Purāṇa states:  

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

 Vyāsa, Vālmīki and Thiruvaḷḷuvar are 

the greatest exponents of the Puruṣārthas. 

Vyāsa confidently claims in his Mahābhārata 

(Mbh.) that, as regards these four, what is found 

here may be elsewhere and what is not found 

here will be found nowhere else (Ādi Parva, 

62.53): 

अअअअअ अ अअअअअ अ अअअअ अ अअअअअअ अ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

 
1Karṇa Parva, 69.58 and Śānti Parva,109.10: 

      

 The Rāmāyaṇa (I.3.8) also states that it 

is kāmārtha guṇasamyuktam dharmārthaguṇa 

vistaram – It deals with the worth of Kāma and 

Artha and treats them in extenso of Dharma and 

Mokṣa. 

 The order of the puruṣārthas has great 

significance and logical scientific reasoning 

behind it. Among these Kāma and Mokṣa may 

be called “sādhyapuruṣārtha” (the goals) while 

Dharma and Artha can be called 

“sādhanapuruṣārtha” (the instruments). 

Through the medium of Dharma and Artha one 

is enabled to attain Kāma and Mokṣa. 

 

Dharma - Pursuit of Truth 

 Dharma is a word of protean 

significance. As a puruṣārtha, the purpose of 

Dharma is the stability of the society, the 

maintenance of social order and the general 

welfare of mankind; whatever is conducive to 

the fulfilment of this purpose is called Dharma, 

says the Mahābhārata1. 

 From its use often in close association 

with two other words namely ṛta and satya we 

can gather the underlying conception of 

Dharma. An analysis of the significance of 

these three words brings out clearly the 

fundamental basis of Dharma as the ideal for an 

individual. The words ṛta and satya are found 

in the Ṛgveda and in the Upaniṣads. Explaining 

the meaning of the word ṛta, Sāyanācārya, the 

great commentator of the Ṛgveda (X.190.1) 

says that “it is the mental perception and 

realisation of truth”- अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअ 

 Satya denotes the exact true expression 

in words of the truth as perceived in the mind 

and Dharma is the observance in the conduct of 
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life, of truth. In his commentary on the 

Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad (I.4.14) Śrī Śaṅkara 

explains thus:  

अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअ अ अअ  

अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ 

 In short, Ṛta is truth in thought, Satya is 

truth in words and Dharma is truth in deed. 

Therefore, Dharma and truth are 

interchangeable words and the fundamental 

aspiration of man must necessarily be the 

pursuit of truth in thought, word and deed. This 

pursuit of truth is the primary aim of life as it is 

bound to contribute to the prosperity and well-

being of mankind. When a man’s character, 

conduct and action in life are guided by love 

and friendliness of all mankind and by the 

ardent desire of contributing to the welfare and 

prosperity of all mankind, he is said to be a 

Dharmiṣṭha or one who follows Dharma in life 

(Śānti Parva, 262, v.9):  

 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअ अअअअअअ  

Dharma Vs Communism and Humanism 

 When compared with the modern 

conception of communism and humanism, the 

avowed object of which is the same as that of 

Dharma, namely, the prosperity and welfare of 

human society, Dharma differs fundamentally 

in the method and spirit from either of the two. 

Communism is prepared to adopt violence and 

revolutionary methods for securing the 

achievement of its ideal. But Dharma seeks to 

achieve the welfare and happiness of the 

individual and society in general, in the spirit 

and atmosphere of Ahimsā or non-violence and 

is opposed to violence and revolution. Vyāsa 

declares (Śānti Parva 109, v.10):  

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअ अअअ अअअअअअअअ 

 “The principles of Dharma have been 

enunciated for the sake of non-violence towards 

all beings and whatever is imbued with the 

spirit of non-violence is Dharma”. 

 The reign of Dharma is based on the 

negation of the doctrine, ‘might is right’. And it 

rests not on brutal force or coercion or military 

strength. The reign of Dharma is more essential 

than the rule of the king. Dharma works gently 

through the efficacy of self-control and the 

realisation of the human spirit. By Dharma is 

meant ‘duty’. The individual’s duty to his 

family, society, to God, to his own self are all 

his Dharma. Vyāsa further states (Śānti Parva, 

300.29-30) that the man of Dharma works 

among men with wisdom in the spirit of 

Ahimsā, having become a realised soul himself, 

and that it is the observance of Dharma that 

distinguishes man from the lower animal: 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

He further states that the man of Dharma 

removes all impurities of the mind and all stains 

from the heart, is free from falsehood and 

always does good to all.  

 Dharma rests on a higher pedestal when 

compared to humanism. While humanism 

emphasises the duties of man towards his 

fellow beings, of love and service to mankind, 

it does not directly deal with his duties to God 

or to his higher self. But the Dharma ideal is 

spiritual. The answer given by Dharmaputra in 

the Yakṣa Praśna (Vana parva, 314. 52,60) 

points out clearly that Dharma is not merely 

enlightened humanism, but something more 

and comprises duties to God and to the spirits 
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of one’s ancestors also, which are entirley 

religious and spiritual.  

 There is another important aspect of 

Dharma which has to be borne in mind. The 

essence of Dharma is its absolute objectivity. 

The man of Dharma has to follow it, regardless 

and irrespective of his rights and duties. 

 

 Artha- Acquisition of wealth 

 Artha means wealth. In its general 

connotation it may include all material 

comforts, economic welfare and security. 

Economic factor has always been regarded as 

an essential element of human life. There is no 

sin in the acquisition of wealth nor is there any 

virtue in poverty.  

  Ādi Parva (ch.91) of the Mahābhārata, 

states that a person must first acquire wealth by 

honest means, then embark on charity; be 

hospitable to those who come to him; never 

inflict pain on any living being; and share a 

portion with others whatever he 

consumes.  Vana Parva (ch.194) insists that one 

must, "conquer the mean by charity, the 

untruthful by truth, the wicked by forgiveness, 

and dishonesty by honesty". In the Śānti Parva 

(167.14), Arjuna establishes that Dharma and 

Kāma are the limbs of Artha. Agriculure, trade, 

cattle-rearing and all crafts are all done for 

acquisition of wealth alone: 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

 Anuśāsana Parva  (ch.58) recommends 

public projects as a form of dāna. It discusses 

the building of drinking water tanks for people 

and cattle as a noble form of giving, as well as 

giving of lamps for lighting dark public 

spaces. In later sections, it describes planting 

public orchards, with trees that give fruits to 

strangers and shade to travellers, as meritorious 

acts of benevolent charity. In 13.59 of the same 

Parva, Yudhiṣṭhira and Bhīṣma discuss the best 

and lasting gifts between people: 

 “An assurance unto all creatures with 

love and affection and abstention from every 

kind of injury, acts of kindness and favour done 

to a person in distress, whatever gifts are made 

without the giver's ever thinking of them as gifts 

made by him, constitute, O chief of Bharata's 

race, the highest and best of gifts (dāna)”. 

 Hinduism recognizes the importance of 

material wealth for the overall happiness and 

well-being of an individual. Today everyone is 

running after money. However, if the urge to 

seek money or possessions is not restricted then 

it will lead to self-indulgence or greed and will 

bar the way to highest good of the individual 

and the society. A person should not seek 

wealth for wealth’s sake but to uphold Dharma 

and help the members of his family and society 

achieve their goals. Artha does give security 

and material pleasure and above all, it gives us 

a comfortable feeling. Money is not only a 

means to some security, but it is also a means 

for getting enjoyments, comforts of life. 

Nevertheless, every person must be taught the 

art of acquiring money to have a certain sense 

of physical safety. 

 The concepts embedded in puruṣārtha, 

which includes Artha, reflect a deep 

understanding and insights into human nature, 

and of conflicts, which are inevitably faced by 

all human beings. Wealth is not an impediment 

to self-realization, but attachment to wealth is. 

Selfless desire for wealth is preferable to selfish 

desire for wealth. Aiming for wealth is a virtue, 

but greed is not. 

 Manu says, “Wealth should be acquired 

for livelihood”. The acquisition and enjoyment 

of wealth should not be opposed to the dictates 
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and principles of Dharma.  

If the pursuit of wealth means loss and harm to 

others, then such pursuit is to be shunned  

(IV. 3,15): 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अ अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ  

Kāma – Satisfaction of Desires 

 Kāma denotes the happiness enjoyed by 

ordinary mortals in life. Kāma is not merely 

confined to the low pleasures of the senses. The 

urge to enjoy pleasures and satisfy desires, is 

the most powerful and as an incentive to 

individual progress, most effective. It is said, 

“All that man does is inspired by Kāma.” As 

Manu regarded Kāma as desire, one can say, it 

is a desire for pleasure. It can be sensuous 

pleasure and mental pleasure getting through 

satisfaction of the work, etc. Hence, the Lord in 

the Gītā says that He is the embodiment of 

Kāma which is not inconsistent with the pursuit 

and performance of Dharma: 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

 Having acquired some money, having 

got some security the next step for everyone is 

to use this money for your comforts, enjoy 

yourself and enjoy fulfilling your duties and 

responsibilities. Bhagavadgīta states desire 

leads to delusion and bondage to the cycle of 

births and deaths. Desires are in various forms- 

to be wealthy, powerful, physical needs, 

recognition, service, etc. Kāma advocates that 

one’s desires in this life time need to be 

fulfilled, albeit in a state of awareness and 

without harming anyone in the process. Kāma 

is condemned when it is sinful and contrary to 

the dictates of one’s conscience or of Dharma.  

 For a person to evolve spiritually and to 

reach the ultimate destination, the barrier of 

desires needs to be crossed. This can be done 

either by fulfilling the desires, or by 

sublimating or transcending them. As one 

becomes aware of their desires and one goes 

about fulfilling them in awareness and without 

judgement, one soon reaches the stage of being 

able to sublimate them. 

  

Mokṣa – Eternal Happiness 

 Being the ultimate value of man’s social 

existence, Mokṣa is an end in itself. Though 

Kāma and Mokṣa, both have the element of 

happiness, Mokṣa is the supreme, unalloyed, 

eternal happiness and human life is one 

continuous preparation for it. Beyond that, man 

has nothing to attain. It is the stage where man’s 

cravings cease and along with that ceases the 

need for attainment and fulfillment. Within 

Moksha, there lies the ultimate peace, the 

ultimate knowledge, the ultimate 

enlightenment and the ultimate paradise. In 

Hinduism, self-realization is the key to obtain 

Mokṣa. Mokṣa is both a puruṣārtha and a 

paramārtha, which is important not only for 

men but also for the divine beings. The Lord in 

the Bhagavad Gīta declares: “Those men of 

virtuous deeds whose sin has come to an end, 

freed from the pair of opposites, desire and 

aversion, worship Me with firm resolve and it 

is they who strive for freedom from old age and 

death, know the Brahman” (VII.28-9): 

 

अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 
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Dharma Artha and Dharma Kāma 

 Dharma, Artha and Kāma go together 

and are known as Trivarga and Mokṣa stands 

by itself. Dharma is the primary objective for 

man and Artha and Kāma are secondary, to be 

controlled by Dharma and are properly to be the 

fruit of the pursuit of Dharma. While discussing 

on the question as to which of the three or 

whether all the three should be the objectives of 

life, Manu (II.224) concludes that virtue, 

wealth and desire form combinedly the good in 

life: 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअअ 

 While stressing the equal importance of 

Dharma, Artha and Kāma for man, the 

principle advocated is that the pursuit of Artha 

and Kāma should be regulated by the 

requirements and injunctions of Dharma. If 

Dharma is the common regulator, Mokṣa or 

liberation is the common aim though difficult 

to attain. Under the wise regulation of Dharma, 

desire has to be satisfied and wealth has to be 

produced and well used. However, all the three 

urges have to be so adjusted and regulated as to 

lead a man to self -fulfilment in his search for 

the highest good. 

 The great law-giver Manu states that 

“Let every individual avoid the acquisition of 

wealth and the gratification of his desire if they 

are opposed to Dharma and avoid also those 

acts of Dharma which are opposed to and hurt 

the feelings of the general public and lead not 

to joy even in the after-life” (IV.176): 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअ 

 Kālidāsa too in his Raghuvamśa (I.7), 

while describing the greatness of the kings of 

the Raghu line, says that they acquired wealth 

for the sake of giving and courted the pleasures 

of married life only for the sake of progeny: 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

Thus, it is clear that Dharma regulates both the 

acquisition of wealth and material comforts and 

satisfaction of our desires. Hence, one can 

pursue Artha and Kāma in their righteous form 

as Dharma-Artha and Dharma- Kāma. 

 

Puruṣārthas as the Solution in the Age of 

Science 

 These four puruṣārthas exhaust all the 

elements of the fundamental aspirations of an 

individual who wants to lead a good and well-

ordered life on earth. The pursuit of these four 

must be based on the fundamental principles of 

Satya (truth), Ahimsā (non-violence) and 

Kāruṇya (compassion for all), Tyāga (self-

sacrifice) and self-control. 

 In the modern world, people are carried 

away by the mechanical way of living and do 

not think about Dharma, understand Dharma 

and live according to Dharma just as they do 

not care for Nature, Culture and Art. This is the 

root cause for all the problems that the society 

is facing and suffering today. Dharma is not an 

old-fashioned religious tradition or blind belief 

based on caste just as human culture is also 

believed to be. On the contrary, people who live 

according to Dharma never fail a reality in 

anything in the world. A person of Dharma 

realizes the self, understands one’s nature, 

develops it with education and trainings to the 

best one can, does all works as perfectly as 

possible with a broad ambition and lives a full 

life with success in the world. 

 It is worthy to note that the 

technological progress in modern times has 

made immense material development on the 
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one hand while gradual degradation of values 

on the other, leading to varied individual, 

social, religious chaos. In an age, where 

secularism and freedom are upheld as ideals 

and religion is often ignored, the traditional 

view of Dharma appears as a dynamic force for 

reinstating the value-system. Dharma in this 

sense highlights the living spirit of 

globalization. Our great epic Mahābhārata 

says that Dharma holds together the fabric of 

the universe. Dharma, in this wider sense, is the 

world order or the code of laws that bind human 

beings together. Dharma, if properly applied, 

thus provides the form of human life, thereby 

ushering in universal peace and harmony as the 

fruits of Dharma. 

 The pursuit of Mokṣa however is the 

most important of all aims and can begin at any 

time. The other aims are preparatory for this 

final aim. The acceptance of Mokṣa as the 

supreme goal by all the schools of Indian 

thought has led one and all to insist upon a life 

of unselfish, disinterested service and duty and 

of annihilation of the ego.  

 The way that the world is currently 

moving in is towards the blind imitation of 

western society- where the tendencies to pursue 

the values of Kāma and Artha at the expense of 

any sense of Dharma is very high, and is even 

endangering our planet. The conception of 

society where people are pursuing Artha and 

Kāma within the confines of Dharma and thus 

preparing themselves for the final beatitude is 

at the basis of the doctrine of the Puruṣārthas. 

Man can live a fulfilled life provided he follows 

the four Puruṣārthas meticulously. 

 A study of Puruṣārthas and application 

of them today offer many possibilities through 

which we can create a grander, more beautiful 

and meaningful existence even while 

embracing science and technological strides. 
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Abstract 

 

  Resilience is commonly understood as the capacity to adapt to stress, adversity, and change while 

maintaining psychological stability and functional effectiveness. It is not a fixed trait, but a teachable skill 

set involving behaviors, thoughts, and actions. Spiritual resilience may be defined as a mind and a way 

of life that is in implicit and unconditional union with Brahman, the enabler – nature – as a whole!  

This thought of undivided existence brings with it profound peace and harmony within and with all that 

surrounds us. Spiritual Resilience is a gift of nature to everything. Only for human beings, enabled by our 

mind, it is a cultivated habit! Spiritual Resilience may be thought of as a quality of a community or society 

at large.  

  Maintaining our poise (minimum of wave like perturbation) through self-control (Yoga), 

Objectivity and Non-attachment in all aspects (activities) of life is Cognitive Resilience! Internal 

balance in our thoughts and emotions through Cognitive Resilience reflects as a balanced outlook and 

approach in our activities. It is like riding a bicycle, where safety and progress in our journey is the goal, 

even as the bicycle shifts constantly to one side (Tranquility) or the other (Turbulence and Inertial). 

Cognitive resilience may be thought of as individual centered!  

  This paper explores the practical relevance of the distinction, demonstrating how the 

complementary cultivation of both forms of resilience enables equanimity, clarity, and the capacity to “live 

in the moment” amidst the complexities of modern life.

 

Introduction 

  Resilience is a material property well-

known to engineers and scientists. It is the 

capacity of materials to endure repeated 

conditions of cyclic loading and bounce back to 

their free state, when the stress is removed. Coil 

spring is a good example for resilience in 

materials. In fact, the smooth ride in a car on 

any bumpy road is enabled by the resilience 

offered through the “Shock absorbers” and the 

springs contained in them! 

  Resilience is also the ability to cope 

with, adapt to, and recover quickly from stress, 

trauma, adversity, or significant challenges 

mentally or  

emotionally. It involves bouncing back from 

difficult experiences and using them to grow, 

rather than just enduring them. It is not a fixed 

trait, but a teachable skill set involving 

behaviors, thoughts, and actions.  

  We begin this paper with a brief 

summary of Vedic Philosophy – how the 

Universe exists as two-sided coin: the enabler 

and the enabled. Then we explore the 

knowledge derived from Vedic Philosophy to 

develop and deploy resilience in either side: 

Spiritual Resilience and Cognitive Resilience. 

That is followed by a discussion on the practical 

relevance and application of these modes of 

resilience in our daily life. 
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Vedic Philosophy 

  Vedanta or Vedic Philosophy defines 

the Universe, nature, or ALL of existence as 

Brahman. Such Brahman is described as Sat 

Chit Ananda (i.e.) Universal Reality, 

Awareness of the same and the Infinite joy as a 

result! (1) 

  Brahman as the “enabler,” we (Human) 

and everything we know of (Universe) as the 

“enabled” exist as two sides of a coin – Co-

existing and inseparable. It is also like the deep 

ocean and the constantly churning waves on its 

surface. Ocean waves and the deep ocean are 

the same! The gold ornament, the enabled is 

very much gold, the enabler. The Brahman is 

both the enabler and the enabled - the 

substratum as well as the evidence at the surface 

level! Everyone and everything are both enabler 

and enabled! 

 

Spiritual Resilience 

  Spiritual resilience may be defined as a 

mind and a way of life that is in implicit and 

unconditional union with Brahman, the enabler 

– nature – as a whole!  

It is the true belief, acceptance and living by the 

Maha Vakya (Grand Pronouncements) from 

Upanishad: 

• This Self is Brahman – Ayam Atma Brahma 

(Atharva Veda – Mandukya Upanishad) 

• You are Brahman: Tat Twam Asi (Sama 

Veda – Chandogya Upanishad) 

• I am Brahman: Aham BrahmaAsmi (Yajur 

Veda – Brihadaranyaka Upanishad)  

• Consciousness is Brahman: Pragjnanam 

Brahma (Rig Veda – Aitareya Upanishad) 

 

  This thought of undivided existence 

brings with it profound peace and harmony 

within and with all that surrounds us. It is the 

result of “Spiritual Resilience”!  

  Spiritual Resilience is a gift of nature to 

everything. Only for human beings, enabled by 

our mind, it appears as a cultivated habit! 

  Saints like Ramakrishna Paramahamsa 

and Ramana Maharishi might have lived in this 

state of bliss (in union with Universal 

Consciousness) uniquely for extended periods 

of time. For instance, here is a brief excerpt 

from the life of Swami Ramana Maharishi: 

It is well-documented in the biographies of 

Ramana Maharshi that he spent time in a snake-

infested underground vault. It is not that he was 

“found” trapped or endangered by a snake in a 

pit, but rather he chose to dwell in a damp, 

snake-infested, underground cell (the Patala 

Lingam) to continue his intense, undisturbed, 

and deep, silent meditation.  

  He also had numerous, close encounters 

with snakes while living on the holy hill of 

Arunachala. While living on the hill at 

Skandashramam, one particular black cobra 

used to visit him regularly. It is documented that 

a snake once crawled over his legs, which he 

described as feeling like a “tickle”. He once 

famously stopped a peacock from fighting a 

large black cobra that approached him, by 

calmly telling the snake to leave. (2) 

  Above reference is cited only to make 

the point, that when our mind is not conditioned 

by our pre-conceived thoughts and notions, it 

may be possible to reach a true state of limitless 

union with nature at large. 

  Does it imply that only saints like 

Ramana Maharishi or Ramkrishna 

Paramahamsa can experience “Spiritual 

Resilience”? Is that outside the realm of 

ordinary and common people? We shall explore 

this question in a later section in this paper. 
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Cognitive Resilience 

  As the “enabled” – the other side of the 

coin or as part of the waves on the surface - we 

are ALL different from each other! Like the 

ocean waves, these differences never subside. 

But one can understand their characteristics 

through the prevailing connectors (Guna) – 

Tranquility (Satvikam), Turbulence (Rajasam) 

and Inertial (Tamasam) - and their underlying 

Knowledge, Bias, and Ignorance. Their content 

and proportion change moment to moment, 

based on time, situation, and circumstances. 

Their nature becomes clear and better focused 

thanks to our Objectivity (equal regard for all 

evidence and the underlying K, B, and I) – 

Sagunathvam – and non-attachment (without 

preference to their sources or attachment 

through self-centered needs and wants) - 

Sanyasam; Yagna Spirit. This is Yoga (Union 

with the self), practiced through our thoughts 

(Jnana Yoga), through faith / trust and 

surrender (Bhakthi Yoga) and witnessed in 

action (Karma Yoga). (3) One can never be 

absolutely objective or totally unattached. One 

in that ideal state, we regard as God (Yoga 

Eshwara). It is an ideal we seek, we aspire to!  

  Perceiving all activities as evidence of 

the three Guna (Tranquility, Turbulence 

and Inertial), and steering them through 

Knowledge, Bias, and Ignorance as the reins 

with the best objectivity and non-attachment 

is Cognitive Behavior Management. It 

fosters “Cognitive Resilience.” 

  Spiritual Resilience and Cognitive 

Resilience are described and illustrated in the 

VSS video: Vedic Philosophy – Practical 

Aspects in Daily Life (4). They are also 

schematically illustrated in Figure 1.  

 

Yoga as a physical activity, meditation to calm 

and control the mind and our thoughts, rituals, 

religious practices, and austerity such as 

worship, fasting, etc. are used as a 

steppingstone towards acquiring Cognitive as 

well as Spiritual resilience. Frequently we are 

unable to see the reality (i.e.) life as the 

“enabler” – through Spiritual Resilience – and 

“enabled” – ability to manage life through 

Cognitive Resilience. It is like trying to save the 

burning object, without acknowledging the fire 

and also without skills to extinguish that. It is 

like believing the image in the mirror as the real 

object and efforts to correct such reflected 

image! This is described as the illusion (Maya) 

according to Vedic Philosophy.  

  Figure 1 illustrates a coin with its two 

sides. One side shows the “enabler” (i.e.) 

Brahman or Consciousness, according to Vedic 

Philosophy. It is intuitively obvious that 

everything in the Universe is enabled through 

infinite forces or phenomena of nature. A deep 

dive into the definition of Brahman from the 

Upanishads would suggest the brilliance of 

Vedic Philosophy (i.e.) representing all the 

known and unknown forces of nature through a 

single common noun: Brahman! (5) Human 

beings, a sub-set of this universe are recognized 

as enabled by “Consciousness”. Hence the 

Maha Vakya: Pragjnanam Brahma 

(Consciousness is Brahman).  

  From this side of the coin, we can 

envision the Universe as a whole, independent 

of anyone or anything specific. It is the way 

Nature Behaves!  

  The other side of the coin – the 

“enabled” - is the material world. We as human 

beings can relate to this material world through 

our body, life processes (living), emotions, 

thoughts and reasoning.  It is the way we behave 
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as “individuals” or groups, different from each 

other through our “Body / Mind / Intellect / 

Brain” complex! Our Knowledge, Bias and 

Ignorance and their relative magnitudes are 

behind all – actions, thoughts, emotions and 

feeling – that we call life. 

 

  Figure 1 also illustrates two types of 

“Balancing” required. One is global to keep the 

beam balanced on the edge of the coin! The 

other is local to keep the individual centered 

balance. One can think of several analogies for 

these two kinds of balance required: 

• Deep ocean Vs. the wave like perturbations 

on the surface. The sailor is affected by 

both! 

• Road and its terrain, Vs. the bicycle and its 

balance. The rider is impacted by both. 

• Deep roots and the trunk are stable and 

support the tree Vs. the branches, leaves and 

twigs that flutter readily with small wind 

that blows by! 

 

  To remind ourselves and center our 

thoughts, emotions, and actions to be in tune 

with the way “Nature” exists is Spiritual 

Resilience.  

Using our analogies above, 

• It is like being aware of the deep ocean and 

how to maneuver in it. 

• It is being respectful of the road, its terrain 

and surface conditions, while riding a 

bicycle. 

• It is taking care of the trunk and the roots 

and not get carried away by every fluttering 

leaf or broken twigs! 

 

  Enabled by our mind and ability to 

think, we function as “individuals,” different 

from each other. These differences reflect our 

“Guna” (rope or connectors), identified as 

Tranquility, Turbulence and Inertial. They are 

none other than the wave like perturbations 

created through the prevailing Knowledge, 

Bias, and Ignorance. Using these three as the 

knobs we can tune our behavior at any time and 

in any situation. This is Cognitive Behavior 

Management (6). Through such CBM, 

maintaining our poise (minimizing wave like 

perturbation) in life is Cognitive Resilience! 

 

  As one can see from the figure, Spiritual 

Resilience has impact on aspects of life that are 

more abstract and less tangible. It affects all of 

us collectively. Any society that reflects greater 

spiritual resilience is also a society that is caring 

and considerate for all.  

 

  Sanatana Dharma is rich with dictums 

such as “Sarve JhanaH Sukino Bhavanthu” 

(may everyone and indeed everything live / 

exist in peace and harmony). Such dictum 

cannot be practiced unless Spiritual Resilience 

is witnessed across larger segments of the 

population. Terms like morality, ethics, self-

control, love, compassion, forgiveness, 

contentment, responsibility, truth, humility, … 

become second nature to the population that 

experiences higher levels of Spiritual 

Resilience! Also, no amount of material wealth 

and prosperity can bring happiness and joy to 

any individual without Spiritual Resilience and   

the inner peace, joy and contentment that come 

with it! 

  Cognitive Behavior Management 

(Management of the Guna through self-control, 

objectivity, and non-attachment) (7) is among 

the core of the teachings from Baghawath 

Geetha. It is illustrated as noted in Table 1.  
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  There are several terms used to refer to 

the “enabler” and a corresponding set of terms 

used as the “enabled”. These are listed in 

columns 1 and 3 in Table. 1. The connectors 

between the two – Guna - are summarized in 

the middle (column 2). 

 

 Benefits through “Spiritual” and 

“Cognitive” resilience             

 

  Enlightened living acknowledges 

both Spiritual and Cognitive Resilience and 

how to deploy each as required in isolation 

or together as needed. It has many direct and 

practical benefits in our daily life! 

 

  Spiritual Resilience provides calmness 

and stability for our mind, thoughts, emotions, 

and actions. It is like a large vessel anchored 

properly and hence remains stable irrespective 

of the prevailing wind and other ambient 

conditions. Spiritual Resilience provides clarity 

and direction for a range of abstract human 

centered concepts such as Morality, Ethics, 

Love, Friendship, Forgiveness, Contentment, 

Truth, …. We resort to the same frame of 

reference, an understanding of all these matters 

independent of the situation and circumstances. 

It is like the wind that blows by unaware of the 

fragrance it spreads or the objects it touches!  

To better understand Spiritual Resilience, we 

need to be clear on what the word “Spiritual” 

stands for? "Spirit" refers to the intangible, 

animating, and propelling energy or drive that 

remains the same independent of time, place 

and circumstances. Fire burns objects in its 

presence. Brahman the enabler is described as 

that which enables the fire to burn!  

 

“Spiritual Resilience” implies being connected 

with the driving force, the enabler (Brahman). 

Spiritual Resilience is perceived when there is 

an internal calm in our mind and thoughts, 

unaffected by the events of the world around us. 

Whenever our mind shifts to thinking that we 

are outside or not connected with the driving 

force, Spiritual Resilience helps to balance and 

recenter ourselves in our thoughts, emotions, 

and actions. It is being aligned or in tune with 

something larger than us, nature or universe at 

large. It promotes a feeling of limitless 

belonging! It cannot be described or articulated. 

It can only be experienced by oneself! 

 

  Universe as a whole exists in harmony 

thanks to Spiritual Resilience. In our present 

conditions, humanity needs to become aware 

and acknowledge the existence and role of 

Spiritual Resilience. Any human driven system 

such as social wellbeing, ethical living, 

governance, economy or justice system cannot 

survive or be sustained without Spiritual 

Resilience! Could this be at the core of the 

many struggles we face today under growing 

economic disparity, racial and religious 

animosity, faltering faith and challenges faced 

by large and well-established democratic forms 

of governance, etc.? 

 

  It is difficult, if not impossible, in our 

thought to remain in limitless union with nature 

and experience the “Spiritual Resilience” for 

extended period of time. This is why we admire 

the few and their super-human   capabilities, 

like Swami Ramana Maharishi (see earlier 

discussion). If for a moment we disconnect our 

natural thought “How can I be in Spiritual 

Resilience for extended time?” and replace that 

with the question “Am I in union with nature 
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even for a moment?” then we find “Yes” as the 

resounding answer! Even this thought 

experiment is possible thanks to mind and 

ability to think, a gift of nature!  

 

  Without our mind and its thinking, we 

are implicitly in union with nature all the time! 

As material objects our blood, bone, muscle, 

and tissue behave precisely as ordained by 

nature and its laws. As living beings, our heart 

pumps, blood circulates, food is digested, 

nerves transmit, etc. on their own, following 

their pertinent governing forces and without fail 

all the time throughout our life. We simply 

dispose of all these as “normal life”! Voluntary 

and conscious recognition of all that – a large 

part of our normal life – as being in implicit 

union with nature fosters Spiritual Resilience! 

When deviations occur, we do not get 

perturbed. We explore the prevailing laws and 

how to realign our material and living being in 

tune with nature and its laws. Medicine and 

practices for good health become matters of 

Cause and Effect, for those who are consciously 

aware and practice “Spiritual Resilience”! 

Practices of Yoga and Meditation becomes 

tools to keep our mind in check and our 

thoughts in union with the driving forces of 

nature (Brahman)! Nature Immersion, Art and 

Creativity, Community and relationships are 

also tools to enhance Spiritual Resilience. 

 

  Spiritual Resilience comes from our 

deep immersion into the universe at large. It is 

freedom of the mind that comes when we let go 

of all self-centered thoughts, emotions and 

actions (connected with I, me, we, our, etc.). It 

is not a matter of merely running away from 

family and society and wandering into the 

mountains. Swami Vivekananda has noted that 

“One who runs away from daily life (samsara) 

and spends time in the caves of the Himalayas 

to meditate and die, believing that to be spiritual 

living, has missed the way.” 

 

  Through Spiritual Resilience, many 

abstract concepts like Duty, Morality, Love, 

Forgiveness, Friendship, Patriotism, 

Responsibility, etc. become clear and obvious. 

Given the circumstances, how will nature 

behave? Consider for example a well-intended 

exchange (Communication) degenerating into a 

verbal dual! How will nature respond? We think 

of a river that flows within its bounds most of 

the time. But, on occasion the river breaches the 

banks and causes the flood. Then it retreats to 

its normal flow pattern. When we see 

“Communication” as the flow of information, 

any deviations such as disagreement and 

acrimony are noted and endured as the flooding 

river. Consensus and meaningful exchange of 

information (which happens most of the time) 

is treated as the normal course or flow of a 

river! Such analogy of “Communication” to 

nature (flow of river) through Spiritual 

Resilience can be used to resolve almost all the 

communication issues, a common problem in 

the society (within a family, among friends, at 

workplace, etc.). Intolerance and refusal from 

others to accept good ideas that we experience 

are as much a part of communication (like the 

river breaching its bounds and causing the 

floods) as acceptance and consensus (smooth 

flow of river within its bounds)! One of 

Spiritual Resilience recognizes both and adapts 

as required! Is this the behavior of GunAtita we 

learn from B.G.? 

 

  Now let us explore Cognitive Resilience 

briefly. 
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One may choose to be silent, a witness to all the 

happenings. If the choice is merely in our 

physical action (“keep your mouth shut” – as 

commonly expressed) that would be evidence 

of Cognitive Dissonance, when our mind is 

agitated like raging bull in our emotions and 

thoughts. It is silence as an imposed condition, 

rather than a natural outcome (8). It is a mental 

health issue, outside the scope of this paper. 

 

  But, as our self-reflection (Yoga), 

objectivity and non-attachment increase, we 

may find reasoning and logic for being silent in 

a given situation. The mind, our thoughts and 

emotions are intense in their observations. They 

are free to change as required   depending on the 

changes in Knowledge available within me and 

through the resources around me. We are truly 

“living in the moment. This freedom to choose 

or change, based on the prevailing conditions 

and the Knowledge, Bias and Ignorance reflects 

our Cognitive Resilience (7). In this case, we are 

silent, speak up or listen intently as needed. Life 

is not a pre-packaged set of guidelines and 

dictums.  

 

 Bhagavath Geetha is full of examples to foster 

Cognitive resilience in every aspect of life. 

These examples are spread across various 

chapters. Any true student of B.G. cannot 

escape the valuable benefit of Cognitive 

Resonance! Such students are always mindful 

of their Knowledge, Bias and Ignorance in any 

activity and in any aspect of life. They live like 

live-antenna constantly seeking signals that add 

to this information pattern and their influence 

reflected as the behavior or experience of the 

“self” as well as that of everyone around! 

Through Cognitive Resonance such students of 

B.G. live a life of well-trained Psychotherapist 

to meet their own needs as well as the needs of 

others who seek their help! 

 

  Absence of Cognitive Resilience is the 

source of all our perturbations, which we call 

daily life (Samsara). Such tumult is driven by 

our unrelenting needs and wants and an 

inability to satisfy them adequately! All 

education in any subject would appear to be an 

effort to enhance our ability to manage the 

Knowledge, Bias and Ignorance pertinent to 

that subject. Every professional at his/her best 

excels in cognitive resilience in their field of 

expertise! 

 

  Most scientific discoveries – and even 

inventions – as well as excellence in leadership 

of any kind are the result of a combined 

outcome of Spiritual Resilience and Cognitive 

Resilience?  

 

Spiritual and Cognitive Resilience are both 

cultivated habits 
 

  Swami Ramakrishna Paramahamsa was 

clear on the distinction between the “Spiritual” 

Resilience as foundational framework Vs. 

managing daily activities through “Cognitive” 

Resilience as illustrated from the excerpt 

below: 

  Once Sri Ramakrishna stood on the 

semicircular veranda and called, “O maya, 

please come.” Gauri-ma was astonished and 

asked the Master why he was calling for maya. 

Then he explained that the natural tendency of 

his mind was to soar to a very high realm, and 

it was hard to bring it down. He was calling for 

maya so that his mind would stay in a lower 

plane, making it possible for him to help his 

disciples in their day-to-day life!  He used to 
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send them to different temples of Dakshineswar 

or to the Panchavati for meditation. Over each 

one he kept a watchful eye, and if he observed 

that a disciple was performing too much 

austerity or fasting, he would say: “Please eat 

your meals regularly and then practice your japa 

and meditation. The Divine Mother is not a 

stranger. She is your very own. She will not be 

angry if you eat first and then call on Her. In 

this Kaliyuga the human body cannot bear 

excessive austerities, and it is hard to practice 

spiritual discipline if one’s health is not good (9) 

 

  Living in un-limited union with nature, 

described as “Samadhi” was a natural way of 

life for Swami Ramakrishna Paramahamsa. It is 

living with limitless “Spiritual Resilience”. Yet 

he was aware of the limits of such living and its 

impact on others as noted in the reference 

above. He did not encourage limitless austerity, 

beyond the skills and capabilities of each 

person. It reflects the necessary balance 

required in our Cognitive and Spiritual 

Resilience! 

 

  In Table 2, we make a modest attempt 

to highlight the features of Spiritual Vs. 

Cognitive Resilience. 

 

Conclusion 

  We are enabled by nature with our 

ability to think and reason. Best use of this 

unique capability may be to figure out and learn 

who we are, how we exist as human beings, as 

integral part of the Universe at large? These are 

the basic and yet profound questions explored 

by our seers who composed Upanishad and the 

later Vedic literature (Veda Vangmaya). This 

rich source of eternal knowledge could become 

practical and practice oriented and accessible to 

anyone. This is the motivation behind this 

paper. 

 

  Vedanta or Vedic Philosophy defines 

the Universe, nature, or ALL of existence as 

Brahman. Such Brahman is described as Sat 

Chit Ananda (i.e.) Universal Reality, 

Awareness of the same and the Infinite joy as a 

result. Brahman as the “enabler,” we (Human) 

and everything we know of (Universe) as the 

“enabled” exist as two sides of a coin – Co-

existing and inseparable. The Brahman is both 

the enabler and the enabled! The substratum as 

well as the evidence at the surface level! 

Everyone and everything are both enabler and 

enabled! 

 

  Spiritual resilience may be defined as 

a mind and a way of life that is in implicit 

and unconditional union with Brahman, the 

enabler – nature – as a whole! This thought of 

undivided existence brings with it profound 

peace and harmony within and with all that 

surrounds us. It is the result of “Spiritual 

Resilience”! Spiritual Resilience is a gift of 

nature to everything. Only for human beings, 

enabled by our mind, it is a cultivated habit! 

 

  Enabled by our mind and ability to 

think, we function as “individuals,” different 

from each other. These differences reflect our 

“Guna” (rope or connectors), identified as 

Tranquility, Turbulence and Inertial. They are 

none other than the wave like perturbations  

 

  Created through the prevailing 

Knowledge, Bias, and Ignorance. Using these 

three as the knobs we can tune our behavior at 

any time and in any situation. This is Cognitive 

Behavior Management. Through Cognitive 
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Behavior Management, maintaining our 

poise (minimizing wave like perturbation) 

through self-control (Yoga), Objectivity and 

Non-attachment in all aspects (activities) of 

life is Cognitive Resilience!  Internal balance 

in our thoughts and emotions through Cognitive 

Resilience reflects as a balanced outlook and 

approach in our activities. It is like riding a 

bicycle, where safety and progress in our 

journey is the goal, even as the bicycle shifts 

constantly to one side (Tranquility) or the other 

(Turbulence and Inertial). It is living a life as a 

judge, without being judgmental! 

 

“Living in the moment” is enabled through 

Spiritual and Cognitive Resilience! 
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Figure 1 - Universe is like the two co-existing sides of a coin – “Enabler” and the “Enabled.” 

The balance between the two sides Is maintained through “Spiritual Resilience” and 

“Cognitive Resilience”. 

 

Table 1 - Guna as the connector between the “enabler” and the “enabled”. (6) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Consciousness Guna 

(Connectors, Rope) –  

 

Tranquility (Satvikam),  

Turbulence (Rajasam),  

Inertial (Tamasam) 

 

Thanks to the prevailing 

Knowledge, Bias 

and Ignorance. 

Cognitive Person 

Soul / Athma Body 

Dehinam Deham 

Purusha Prakruthi 

Brahman Bootha SangaH 

Driver / Enabler Driven / Enabled 
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Table 2 - Spiritual Resilience Vs. Cognitive 

Resilience 

 

 

 

Characteristics Spiritual Resilience Cognitive Resilience 

Scope or focus area Universal / Global Individual / Local 

Field of Study The way Nature exists. Human Behavior and  

“Experience” as a result 

Tools or means Relentless faith or 

reliance on Brahman 

(Nature and its laws) 

Tat Twam Asi 

Management of Guna 

(Connectors) through relentless 

reflection on prevailing K, B 

and I. 

Guna Thraya Vibhaga 

Reflects as: Universal outlook  

without boundaries 

Being a Judge and not 

Judgmental 

Result Peace and Harmony  

become a way of 

existence 

Poise and ease become a 

way of life (GunAtita) 

Way of life At home anywhere, 

everywhere, with 

everyone and 

everything! 

Enemies become friends; 

Strangers become relatives; 

Duty is clear and obvious! 

Fosters “Spiritual Resilience”! 
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Hiraṇya pātram madhōḥ ….. 
[Veda Mantra Employed for Harati with Camphor in Worship] 
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Abstract 

 

सससससससससससससससस स सससस ससससससस सससससस भ सससससससससससससससससस भ सससससस ससससससससस ससससससस भ ससससससस 

ससससससस ससससससससससस ससससस  भ  

                                                                                 - Taittirīya Brahmaṇa 1-3-3 

 

Introduction 

 This mantra is revealed in the Taittirīya Brahmaṇa prathama kāṇḍa, tṛtīya praśna, tṛtīya 

anuvāka and as 21st mantra [1-3-3(21)]. This mantra is also called ‘hiraṇyōdaśa mantrāḥ’. 

Āpastaṃba Maharṣi explained about this mantra in his Āpastaṃba Sutra. This famous mantra is 

recited after completing the puja in the temples, home, and other spiritual functions while offering 

Ārati or Mangaḻa hārati to God (a wave offering to a deity using sesame oil with wick or camphor).  

 

Mantra word meaning 

 भभभभ  भभभभभभभ – Because of honey (with honey) complete; भभभभभभभभभभभभभ – Vessel made of 

gold; भभभभभभ भभभभभ  – Accompanied with wealth and all kinds of food grains; भभभभभ  – An offering 

to the Ṛtvik or priest; भभभभ  – Along with Gurivenda (Kṛṣnala or Guñja,) seed; भभभभभभभभ – For 

Brahma; भभभभभभ  – The gold vessel should be offered; भभभभभ  – At one time; भभभभभभ  – The 

मननात् त्रायते इतत मन्त्रा:
Mantras are powerful tools for spiritual unfoldment and have been part of our 

spiritual tradition right from the Vedic age. Chanting mantras becomes more 

presents the meaning and significance of some commonly recited Veda mantras.
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sacrificer (one who performs Yajña); भभभभ  – Longevity or Duration of life; भभभभ – Lustre (vital 

power); भभभभभ  – One who establishes. 

 

Mantra meaning  

 In this mantra the Dakṣina (the offering made to Ṛtvik / Purohit) feature is imposed. The 

sacrifice/master of the Yajña should carry a golden vessel filled with honey will be given as a gift 

to the Ṛtvik/Brahma, accompanied with wealth and all kinds of food grains. Kṛṣnala’s donation is 

prescribed along with the golden vessel/pot donation. Kṛṣnala means Gurivenda seed. Along with 

the golden vessel, Kṛṣnala should be offered to the Ṛtvik or Brahma. By that donation the 

Brahma/Ṛtvik establishes longevity and vital power in the Yajñakarta (one who performs the 

Yajña).  

 

Explanation 

There are five characteristics in this mantra. They are as following: 

1. Golden vessel or pot – (1) harya + kanyan – haryati dīpyatē – meaning ‘Shining’, ‘Gold’; (2) 

harya + kanyan – haryatē kāmyatē janaiḥ – meaning ‘Wanted by the people’; (3) hri + ram + 

yat – hitaṃ ārōgyāya ramaṇaṃ darśanāya – meaning ‘Good for health’. The name 

Hiraṇyagarbhaḥ means Brahma and also Surya.  Among the metals, gold is the precious metal 

and is the best for donation. 

2. Madhu – man + u – manyaṃtē viśēṣēṇa jānaṃti yasmin – meaning ‘Specially known’, ‘good 

luck’. This mantra invokes sweetness and pleasantness all around. At the outset, sweetness is 

sought for the person who performs Yajña. It is the Vedic attitude and activities that are nature-

friendly and sustainable where nature’s re-sources are used with an attitude of sharing, and not 

exploiting. This mantra addresses nature as divinity by donating honey (Madhu). Plants and 

trees, heaven and earth, rivers and oceans, cows and the sun are not mere insentient components 

of nature, but entities pulsating with divinity. The mantra also indicates that the Vedic way of 

life is simple and close to nature. 

3. Dakṣina – We offer Dakṣina to the Ṛtvik/Purohit after satisfactory completion of a 

sacrifice/Yajña or a homa or a puja in the home. The word Dakṣina is derived from the 

grammatical root words (dhātu) are: (1) dakṣa + inan – dakṣatē utsahatē kāryēṣu samarthō 

bhavati – meaning ‘doing things efficiently’; (2) dakṣa + isas - dakṣatē utsahatē 
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paracchaṃdēṣu parakāryēṣu – meaning ‘He who shows enthusiasm in works’; ‘simple-

minded’. It literally means a fee or remuneration or honorarium for services rendered (chiefly 

of a religious kind). It is also a present or gift of money to a Brahmaṇa at the performance of 

any religious rites. 

4. Ṛtvik/Priest – The Yajurveda Saṃhita described that a priest appointed to perform particular 

rites at a Yajña or sacrifice. There are 16 orders of Vedic priests described and their positions 

of sitting places in a Yajña are also specified in the Yajurveda. The root word Ṛtvik is ṛtu + yaj 

+ kvin – ṛtau yajati – meaning ‘He who performs Yajña on time’; ‘He who is offered money, 

grains, cows and others by the sacrifice’. 

5. Kṛṣnala – The history of weights and weighing devices in ancient India dates back to the Vedic 

period. The Yajurveda described the usage of Kṛṣnala, the seed of Abrus precatorius (guñja), 

as a unit of measurement for weight. In the sense of a weight, it occurs in the Yajurveda 

Saṃhitā, such as the Taittirīya Saṃhitā (2-3-2, || Śatakṛṣṇalāṃ niravapat ||), Maitrāyaṇī 

Saṃhitā (2-2-20), Kāṭhaka Saṃhitā (11-4) and later in the Taittirīya Brāhmaṇa [1-3-6 (7), || 

Kṛṣṇalaṃ kṛṣṇalaṃ vājasṛdbhyaḥ prayacchati ||]. These seeds are red in colour with black-

spot on its back. Till recently, these Kṛṣnala seeds are used to weigh gold by the gold 

merchants. The botanical name of the plant is Abrus precatorius, commonly called as Crab 

eye. 

 In the Sanatana Dharma, a priest is respected and treated as an equivalent to Brahma. The 

offerings that are made to a priest after a Yajña or puja should be done whole-heartedly and with 

interest. In the daśa (10) dānas (charity), the hiraṇya and the dhānya dāna are two important for 

human beings to follow. Also, the hiraṇya dāna is one among the ṣōḍaśa (16) dānas. The salvation 

of Human beings can be done through dāna.  

 The importance and significance of dāna is described by Krishna Paramatma in the Srimad 

Bhagavad Gita. He describes the right and wrong forms of dāna in the 17th Chapter, verses 20 

through 25.  It defines sāttvikam (good, enlightened, pure) charity, in verse 17.20, as that given 

without expectation of return, at the proper time and place, and to a worthy person. It defines 

rajasa (passion, ego driven, active) charity, in verse 17.21, as that given with the expectation of 

some return, or with a desire for fruits and results, or grudgingly. It defines tamas (ignorant, dark, 

destructive) charity, in verse 17.22, as that given with contempt, to unworthy person(s), at a wrong 

place and time. It suggests that the steadiness in sāttvika dāna, or the good form of charity is better; 
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and that tamas should be avoided.  These three psychological categories are referred to as the guṇas 

in Hindu philosophy. The fruits of all actions belong to God, and hence, any Yajña (sacrifice), 

tapaḥ (austerity), and dānam (charity), must be consecrated by offering it for the pleasure of the 

Supreme Lord. In the Chapter 17th of 25th mantra, Krishna Bhagavan glorifies the sound vibration 

‘Tat’, which refers to Brahman. Chanting Tat along with austerity, sacrifice, and charity 

symbolizes that they are not to be performed for material rewards, but for the eternal welfare of 

the soul through God-realization. 

 

 

 

– Harih OM –     

– Om tat sat – 
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అనువంశిక అర్చకులు, శ్రీవారి ఆలయం, తిరుమల 

 

Abstract 

 Tarpana vidhi is the act of offering water mixed with sesame seeds to the ancestors to satisfy 

their thirst and hunger. This is also called as Pitru Yajña. Pitru tarpanam is offered to three 

generations of ancestors viz: paternal and maternal father, grandfather and great grandfather and 

their respective wives so that they are exalted to higher spiritual planes. We invoke the pitrus in 

the form of the presiding deities of the pitru Loka and the tarpanam, the vasu, rudra and Aditya, 

on the bhugnam /koorcham, in due order of the three generations. We offer water which they love 

and black tila with mantras. We then request at the end of the tarpanam, that this tila and water be 

converted into suitable food for the pitrus may it be amrutam, ghee, water, milk, grass, blood or 

any other food according to their present requirement. They may be in heaven, may be reborn as 

men or trees or in any other form. 

 

* * * 

 

  సనాతన ధర్మం ప్రకార్ం, జీవుడు మర్ణించిన 
తరాాత చేసే పితృ కారాయలు కేవలం ఒక ఆచార్ం కాదు, 
అది ఒక ఆధ్యయతిమక విజ్ఞానం. అమావాసయ తిథి నాడు పితృ 
దేవతల నిరీక్షణ మరియు వారు పునర్జనమ పందినా మనం 
ఇచేచ తర్పణాలు వారికి ఎలా చేరుత్యి అనే విషయాలను 
తెలుసుకునే ప్రయతనం చేద్దం! 
 సనాతన ధర్మంలో పితృ లోకానికి ఒక ప్రత్యయక విశిషటత 
ఉంది. పురాణాల ప్రకార్ం పితృ లోకానికి అధిపతి 
యమధర్మరాజు. చంద్రుని ఊర్్వ భాగంలో ఉండే ఈ 
లోకంలో పితృ దేవతలు వాయు రూపంలో నివసిస్తతరు. 

ప్రతి అమావాసయ నాడు సూర్యచంద్రులు ఒకే రాశిలో 
కలిసినపుపడు, పితృ లోక వాసులకు భూలోకానికి వచేచ 
అవకాశం లభిసుతంది. 
 పితృ దేవతలు తమ వంశీయుల నుండి ఆశించేది 
కేవలం కొదిదపాటి జలం మరియు తిలలు మాత్రమే. 
అమావాసయ రోజున వారు తమ సంత్నం వాకిలి వదదకు 
వచిచ నిలబడత్ర్ని వరాహ పురాణం సపషటం చేస్తంది: 

ఆదిత్యయ అహని సంప్రాప్తత గచఛంతి పితర్ః సాయం | 
పుత్ర ద్ారేషు తిషఠంతి క్షుత్ పిపాస్త సమనిాత్ః || 

(వరాహ పురాణం) 
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 సూరుయడు, చంద్రుడు కలిసే అమావాసయ నాడు పితృ 
దేవతలు ఆకలి దపుపలతో తమ సంత్నం ఇంటి గుమమం 
వదద నిలబడి ఉంటారు. సూరాయసతమయం వర్కు వారు వేచి 
చూసి, తర్పణం లభించకపోత్య నిరాశతో తిరిగి వెళుతూ, ఆ 
వంశీయుల శకితహీనతకు విచారిస్తతరు. 
ఒకవేళ మన పితృ దేవతలు పునర్జనమ పందిత్య తర్పణాలు 
ఎలా అందుత్యి? 
 చాలామందికి కలిగే సందేహం ఏమిటంటే, "మన పితృ 
దేవతలు మర్ణించిన తరాాత ఇపపటికే మరో జనమ 
(పశువుగానో, పక్షిగానో లేద్ మనిషిగానో) ఎతిత ఉంటే, 
మనం ఇచేచ ఈ తర్పణాలు వారికి ఎలా చేరుత్యి?" దీనికి 
మార్కండేయ పురాణం మరియు మత్య పురాణం 
అదుుతమైన వివర్ణ ఇచాచయి. 
 పితృ దేవతలు ఏ రూపంలో, ఏ లోకంలో ఉననపపటికీ, 
మనం ఇచేచ తర్పణాలు వారికి ఆయా రూపాలకు 
అనుగుణమైన ఆహార్ంగా మారి అందుత్యి. దీనికి 
ప్రమాణ శ్లోకం: 

నామగోత్రం పితౄణాం తు ప్రాపకం హవయకవయయః | 
మంత్రాసతజజలధ్యరాశచ దతతం నయంతి తతకలమ్ || 

(మత్య పురాణం) 
 మనం చెప్తప ప్తరు (నామం), గోత్రం మరియు మనం 
పఠంచే మంత్రం అనేవి ఆ తర్పణానిన సరైన చిరునామాకు 
చేర్వేసే వాహకాలుగా పనిచేస్తతయి. దీనిని అర్థం 
చేసుకోవడానికి ఒక చినన ఉద్హర్ణ: మనం ఒక వయకితకి 
మనీ ఆర్డర్ పంపిత్య, ఆ వయకిత ఎకకడ ఉనాన పోసటల్ వయవసథ 
రూపం మారిచ (కాగిత్నిన నగదుగా మారిచ) అతనికి ఎలా 

అందజేసుతందో, అలాగే మనం ఇచేచ జలం కూడా వారి 
సిథతిని బటిట మారుతుంది. 
శ్రీమద్ుగవతం మరియు శ్రీ కూర్మ పురాణం ప్రకార్ం: 
 * ఒకవేళ పితృ దేవతలు దేవతలుగా జనిమసేత - మనం ఇచేచ 
తర్పణం వారికి 'అమృతం' గా అందుతుంది. 
 * వారు గంధరుాలుగా ఉంటే - 'భోగయ వసుతవుల' 
రూపంలో అందుతుంది. 
 * పశువులుగా జనిమసేత - 'గడిడ (తృణం)' రూపంలో 
అందుతుంది. 
 * మనుషుయలుగా జనిమసేత - 'అననం' రూపంలో 
అందుతుంది. 
 * రాక్షస యనిలో ఉంటే - 'మాంసం' రూపంలో 
అందుతుంది. 
ఏ రూపంలో ఉనాన, వారు తృపిత చెందడం వల ోకలిగే శుభ 
ఫలితం మాత్రం తిరిగి వారి వంశీయులకే చేరుతుంది. 
శ్రీ మద్ుగవతం కూడా మనం వదిలే తర్పణాలను పితృ 
దేవతలు ఎలా స్వాకరిస్తతరో తెలుపుతుంది. 

యథా గోషు ప్రనష్టటసు వతో్ విందతి మాతర్మ్ | 
తథా శ్రాదేష్ు దత్తననం మంత్రో నయతి పితౄన్ || 

భావం: వందలాది ఆవుల మందలో ఉననపపటికీ, దూడ తన 
తలిోని (ఆవును) ఎలా వెతుకుకంటూ వెళుతందో, అలాగే మనం 
చదివే మంత్రం, ఇచేచ నామ గోత్రాలు ఆ తర్పణానిన మన 
పితృ దేవతలు ఏ జనమలో, ఏ రూపంలో ఉనాన వారి వదదకు 
చేర్వేస్తతయి. 
 వారు మనిషిగా పుడిత్య వారికి మంచి ఆహార్ం 
రూపంలో, పశువుగా పుడిత్య గడిడ రూపంలో, దేవతగా 
ఉంటే అమృతం రూపంలో మనం ఇచేచ తృపిత వారికి 
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అందుతుంది. వారు తృపిత చెందడం వల ోకలిగే 'పుణయ శకిత' 
వారి ఆశీసు్ల రూపంలో తిరిగి మనకు, మన సంత్నానికి 
ర్క్షణ కవచంలా నిలుసుతంది. 
అందుకే "శ్రదయ్ా దీయత్య ఇతి శ్రాదం్" - అంటే 
నమమకంతో, భకితతో ఇచేచది ఏదైనా అది వారిని చేరుతుంది.  
సనాతన ధర్మంలో తర్పణ ఫలం 
 పితృ దేవతలు తృపిత చెందిత్య వారు ఇచేచ ఆశీసు్లు 
వంశానిన ర్క్షిస్తతయి. దీనిపై యాజావలకయ సమృతి ఇలా 
చెబుతోంది: 
ఆయుః ప్రజ్ఞం ధనం విద్యం సార్గం మోక్షం సుఖాని చ | 

ప్రయచఛంతి తథా రాజయం పితర్ః శ్రాదత్రిపత్ః || 
(యాజావలకయ సమృతి) 

 శ్రద్తో తర్పణం విడిచే వారికి ఆయుషుు, సత్ంత్నం, 
ధనం, విదయ, సార్గ సుఖాలు మరియు మోక్షం లభిస్తతయి. 
నువుాలు (తిలలు) లేకుండా చేసే తర్పణం పితృ దేవతలకు 
చేర్దు. నలో నువుాలు పితృ కారాయలకు అతయంత శ్రేషఠమైనవి, 
ఎందుకంటే అవి విషుణమూరిత దేహం నుండి ఉదువించి, 
రాక్షస శకుతలను దరిచేర్నివాకుండా పితృ దేవతలకు 
ఆహారానిన సుర్క్షితంగా అందజేస్తతయి. 
 కావున, పితృ దేవతలు ఏ లోకంలో ఉనాన, ఏ జనమలో 
ఉనాన, వారి పటో కృతజాతతో అమావాసయ నాడు తర్పణం 
వదలడం ప్రతి ఒకక సనాతన ధర్మం అవలంబంచే వారి 
పర్మ కర్తవయం. 
 సనాతన ధర్మ శాస్తాల ప్రకార్ం అమావాసయ తర్పణం 
విడిచేటపుపడు అనుసరించాలి్న క్రమం, ఎవరెవరికి 
తర్పణాలు ఇవాాలి మరియు ఏ నియమాలు పాటించాలి: 

 తర్పణం అంటే 'తృపిత పర్చడం'. మనం వదిలే తిల 
తర్పణాలను స్వాకరించడానికి పితృ దేవతలు ఒక క్రమ 
పద్తిలో వస్తతరు. మన వంశ వృక్షంలోని మూడు తరాల 
పితృ దేవతలకు (పితృ త్రయం) ప్రాధ్యనయత ఇసూత ఈ ప్రక్రియ 
స్తగుతుంది. 
తర్పణ క్రమం: ఎవరెవరికి ఇవాాలి? 
 శాస్త్రం ప్రకార్ం తర్పణానిన ప్రధ్యనంగా మూడు 
వరాగలుగా విభజంచి ఇస్తతరు: 
1. పితృ వర్గం (తండ్రి వైపు వారు): 
 మొదటగా తండ్రి వైపు ఉనన పితృ దేవతలకు తర్పణం 
ఇవాాలి. 
 * పితృ: తండ్రి 
 * పిత్మహ: త్త 
 * ప్రపిత్మహ: ముత్తత 
  అలాగే వారి భార్యలకు కూడా క్రమ పద్తిలో ఇవాాలి. 
2. మాతృ వర్గం (తలి ోవైపు వారు - మాత్మహులు): 
 తలి ో తర్పు వంశీయులకు ఇచేచ తర్పణం చాలా 
ముఖ్యం. 
 * మాత్మహ: త్త (తలిోకి తండ్రి) 
 * ప్రమాత్మహ: ముత్తత 
 * వృద్ ప్రమాత్మహ: త్తకు త్త 
   వీరి భార్యలకు కూడా తర్పణాలు సమరిపంచాలి. 
 తర్పణం విడిచేటపుపడు పాటించవలసిన ముఖ్య 
నియమాలు తర్పణ ప్రక్రియ ఫలిత్లనివాాలంటే సనాతన 
ధర్మం సూచించిన ఈ క్రింది నియమాలు తపపనిసరి: 
1. దిశ (Direction): 
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దేవ కారాయలు తూరుప ముఖ్ంగా చేస్తతం, కానీ పితృ 
కారాయలు ఎపుపడూ దక్షిణ ముఖ్ంగా (South-facing) 
ఉండి చేయాలి. పితృ లోకం దక్షిణ దిశలో ఉంటందని 
పురాణ ప్రమాణం. 
2. సమయం (Timing): 
అమావాసయ రోజున తర్పణానికి ఉతతమ సమయం 'కుతప 
కాలం'. అంటే మధ్యయహనం 11:30 నుండి 12:30 మధయ 
సమయం అతయంత శ్రేషఠం. సూరుయడు నెతితమీద ఉననపుపడు 
పితృ దేవతల శకిత ఎకుకవగా ఉంటందని మత్య పురాణం 
చెబుతోంది. 
3. తిలలు (నువుాలు): 
పితృ కారాయలకు ఎపుపడూ నలో నువుాలనే వాడాలి. తెల ో
నువుాలు దేవ కారాయలకు వాడత్రు. 
 "తిలాః పవిత్రాః సర్ాత్ర రాక్షస్తనాం వినాశకాః" 
అంటే నువుాలు రాక్షస శకుతలను నాశనం చేసి, పితృ 
దేవతలకు హవిసు్ను ర్క్షణగా చేర్వేస్తతయి. 
4. యజ్ఞపావీతం (జంధయం): 
జంధయం ఉననవారు తర్పణం ఇచేచ సమయంలో ద్నిని 
'ప్రాచీనావీతి' గా (కుడి భుజం మీదుగా ఎడమ వైపుకు) 
వేసుకోవాలి. దీనిని పితృ ముద్ర అంటారు. 
5. దర్ులు (Darbha / Sacrificial grass): 
చేతి వేళోకు దర్ుతో చేసిన పవిత్రం ధరించాలి. దరాుగ్రం 
ద్ారా వదిలే నీరు పితృ దేవతలకు అమృతధ్యర్గా 
అందుతుందని సనాతన ధర్మం ప్తర్కంటంది. 
 సనాతన ధర్మం ప్రకార్ం ప్రతి మనిషి జనమతః మూడు 
ర్కాల ప్రధ్యన రుణాలతో పుడత్డు. అవి: దేవ రుణం, 

ఋషి రుణం, మరియు పితృ రుణం. వీటిలో 'పితృ రుణం' 
అతయంత కీలకమైనది.  
పితృ రుణం అంటే ఏమిటి? 
 మన ఉనికికి కార్కులైన తలిదోండ్రులు, వారి కంటే 
ముందునన వంశపర్ంపర్ పట ోమనం కలిగి ఉండే బాధయతనే 
పితృ రుణం అంటారు. మనకు ఈ శరీరానిన, వంశ 
నామానిన, సంస్తకరానిన మరియు జీవన సిథతిగతులను 
అందించినందుకు గాను వారికి మనం తిరిగి 
చెలిోంచవలసిన కృతజాత ఇది. 
 

తైతితరీయ సంహిత (కృషణ యజురేాదం) పితృ రుణం గురించి 
ఇలా సపషటం చేస్తంది: 

జ్ఞయమానో వై బ్రాహమణస్త్రిభిర్ృణవా జ్ఞయత్య | 
బ్రహమచరేయణ ఋషిభోయ యజేనా దేవేభయః ప్రజయా పితృభయః || 
దీని అర్థం: "ప్రతి మానవుడు పుడుతూనే మూడు రుణాలతో 
పుడత్డు. బ్రహమచర్యం (వేద్ధయయనం) ద్ారా ఋషి 
రుణానిన, యజా యాగాల ద్ారా దేవ రుణానిన, 
సత్ంత్నానిన పంది వంశానిన నిలబెటటడం ద్ారా పితృ 
రుణానిన తీరుచకోవాలి." 
పితృ రుణం ఎలా తీరుతుంది?  
 పితృ రుణానిన తీరుచకోవడానికి సనాతన ధర్మం రెండు 
మారాగలను సూచించింది: 
 * సత్ంత్నం (వంశాభివృది)్: మన వంశం మనతో 
ఆగిపోకుండా, సనామర్గంలో నడిచే సంత్నానిన లోకానికి 
అందించడం ద్ారా పితృ రుణం తీరుతుంది. తద్ారా పితృ 
దేవతల నామ గోత్రాలు భూమిపై నిలిచి ఉంటాయి. 
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 * ధర్మ కారాయలు మరియు తర్పణాలు: వారు 
బ్రతికుననపుపడు వారిని గౌర్వించి సేవించడం (శ్రవణ భకిత), 
వారు మర్ణించిన తరాాత పితృ కారాయలు (శ్రాద్ము, 
తర్పణం) నిర్ాహించడం. 
పితృ రుణం తీరుచకోకపోత్య కలిగే పరిణామాలు: 
 ఒక వయకిత పితృ రుణానిన విసమరిసేత అది 'పితృ దోషం'గా 
మారుతుంది. గరుడ పురాణం ప్రకార్ం, పితృ దేవతలు తృపిత 
చెందకపోత్య ఆ కుటంబంలో: 
 * సంత్న సమసయలు కలగడం. 
 * ఇంట్లో ఎపుపడూ కలహాలు ఉండటం. 
 * ఎంత సంపాదించినా ధనం నిలవకపోవడం. 
 * కార్ణం లేని అనారోగయ సమసయలు తలెతతడం 
జరుగుతుంది. 
 "మాతృదేవోభవ.. పితృదేవోభవ" అనేది సనాతన ధర్మ 
నినాదం. తలిోదండ్రులు దైవ సారూపులు. వారు భౌతికంగా 
ఉనాన లేకపోయినా, వారి పటో కృతజాతతో ఉండటం, 
అమావాసయ వంటి పుణయ తిథులోో వారిని సమరించుకోవడం 
ద్ారా పితృ రుణం నుండి విముకిత లభిసుతంది. పితృ దేవతలు 
తృపిత చెందిత్య, వారి ఆశీసు్లు వేయి మంది దేవతల 
ఆశీసు్లతో సమానమని శాస్త్ర వచనం. 
 సనాతన ధర్మంలో తర్పణం వదిలే సంప్రద్యం లేద్ 
వీలు లేని వారికి కూడా పితృ దేవతలను తృపిత పర్చడానికి 
ప్రత్యమానయ మారాగలను శాస్తాలు సూచించాయి. పితృ 
దేవతలు కేవలం మనం వదిలే నీటిని మాత్రమే కాదు, మన 
శ్రద్ను, కృతజాతను కూడా ఆహార్ంగా స్వాకరిస్తతరు. 
తర్పణం వదలలేని వారు అనుసరించదగగ మారాగలు ఇకకడ 
ఉనానయి: 

1. సాయంపాక ద్నం (అననద్నం) 
తర్పణం ఇచేచ వీలు లేని వారు అమావాసయ రోజున ఒక 
బ్రాహమణుడికి లేద్ ప్తదవారికి 'సాయంపాకం' (బయయం, 
పపుప, కూర్గాయలు, నెయియ, బెలోం కలిపిన పద్రాథలు) 
ద్నం చేయాలి. 
ప్రమాణం: "అశకతః సాయంపాకం తు దద్యత్ విప్రాయ 
భకితతః" - అంటే శకిత లేని వారు భకితతో విప్రునకు 
సాయంపాకం సమరిపంచాలి. 
మనం ఇచేచ ఈ అననం పితృ దేవతలకు తృపితని కలిగిసుతంది. 
2. గోగ్రాసం (ఆవుకు గ్రాసం అందించడం) 
సనాతన ధర్మంలో ఆవును 'సర్ాదేవత్ సారూపం'గా 
భావిస్తతరు. ఆవు శరీర్ంలో పితృ దేవతలు కూడా 
నివసిస్తతర్ని పురాణ వచనం. అమావాసయ నాడు ఆవుకు 
పచచగడిడ, అర్టిపండుో లేద్ నానబెటిటన బయాయనిన 
తినిపించడం వల ోపితృ దేవతలు అతయంత తృపిత చెందుత్రు. 
3. తిల ద్నం (నువుాల ద్నం) 
తర్పణం విడిచే సంప్రద్యం లేని వారు, ఒక పాత్రలో నల ో
నువుాలను ఉంచి, పితృ దేవతలను సమరిసూత పాత్రతో సహా 
ద్నం చేయవచుచ. నువుాలు పితృ దేవతలకు అతయంత 
ప్రీతిపాత్రమైనవి కాబటిట, నేరుగా తర్పణం ఇవాలేకపోయినా 
ఈ ద్నం వారిని చేరుతుంది. 
4. దీప ద్నం 
ముఖ్యంగా మహాలయ అమావాసయ లేద్ స్తధ్యర్ణ 
అమావాసయ స్తయంత్రం వేళ ఆకాశం వైపు లేద్ దక్షిణ దిశ 
వైపు చూపిసూత దీపం వెలిగించడం (ఆకాశ దీపం) వల ోపితృ 
దేవతలకు ద్రి కనిపిసుతందని, వారు సంతోషిస్తతర్ని పదమ 
పురాణం చెబుతోంది. 
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5. పితృ గాయత్రి లేద్ పితృ స్తత్ర పఠనం 
 ఏమీ చేయలేని సిథతిలో ఉననవారు, అమావాసయ నాడు 
దక్షిణ ముఖ్ంగా కూరుచని పితృ దేవతలను మనసూూరితగా 
సమరిసూత ఈ కింది మంత్రానిన చదువుకోవచుచ: 
దేవత్భయః పితృభయశచ మహా యగిభయ ఏవ చ | 
నమః సాధ్యయై స్తాహాయై నితయమేవ నమో నమః || 
 ఈ మంత్రానిన పఠంచడం వల ో పితృ లోకంలో ఉనన 
పితరులకు శకిత అందుతుంది. 
6. శాస్త్రం చెపిపన అతయంత సర్ళ మార్గం (విషుణ పురాణం) 
 ఒకవేళ మీ వదద ధనం లేకపోయినా, ద్నం చేసే 
సిథతిలో లేకపోయినా ఏం చేయాలి? దీనికి విషుణ పురాణం 
అదుుతమైన పరిష్టకర్ం చెపిపంది: 
 ఒక నిరామనుషయమైన ప్రాంత్నికి వెళ్లో, రెండు చేతులూ 
ఆకాశం వైపు ఎతిత, పితృ దేవతలను ఉదేదశించి ఇలా 
ప్రారిథంచాలి: 
 "నా దగగర్ పితృ కారాయలు చేయడానికి ధనం లేదు, 
తర్పణం వదిలే అవకాశం లేదు. కానీ నా పితృ దేవతల పట ో
నాకు అపార్మైన భకిత ఉంది. ఓ పితృ దేవతలారా! నా 
భకితని స్వాకరించి మీరు తృపిత చెందండి." 

 ఇలా మనసూూరితగా ప్రారిథసేత, ఆ కృతజాత్ భావమే 
వారికి అమృతంలా అందుతుంది. సనాతన ధర్మంలో బాహయ 
ఆచారాల కంటే 'భావం' (Intent) ముఖ్యం. 
 అమావాసయ నాడు ఈ తర్పణ ప్రక్రియ ద్ారా మీ పితృ 
దేవతల ఆశీసు్లు మీ వంశంపై ఎలోపుపడూ ఉండాలని 
ఆశిసుతనానను. 
 
 

- హరి: ఓమ్ - 
- ఓం తత్త్ - 
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శ్రీరామశంబుక వృత్తంతంలో దైవీకోణం 
[The Divine Perspective in the episode of Shri Rama and Shambuka] 

 

ఇంద్ర్ం శ్రీనివాస్ రావు 
చారిత్రక పరిశ్లధకుడు మరియు వయవస్తథపకుడు, ఇండాలజీ మరియు సంస్క్కటి్ రీసెర్చ, హైదరాబాద్ 

indaramsrinu@gmail.com 
 

స్తరాంశం 

 రామాయణం ఇతిహాసం, మహాకావయమేకాక "ధర్మశాస్త్రం" కూడా. కనుకనే రామాయణానిన సూథలంగా 
స్వత్రాముల చరిత్రగ చదవడమేకాక సూక్షమంగా అందులోని ధర్మవివేచన కూడా చేయాలి. 
 రావణుడు - బ్రాహమణుడు లేద్ రాక్షసుడు కావచుచ; లక్షమణుడు - క్షత్రియుడు కావచుచ; శంబుకుడు - శూద్రుడు 
కావచుచ. వర్ణభేదం లేకుండా, వారు స్దరులైనా మరెవరైనా, ధరామనికి విరుదం్గా ఎవరు ప్రవరితంచినా, ధర్మస్తథపన 
ప్రమాదంలో ఉననపుపడు రాముడు అలాంటివారెవరినీ ఉప్తక్షించలేదనన విషయం రామాయణం మొతతంలో కనిపిసుతంది. 
రాముడికి ధర్మమే ముఖ్యమైనది. కనుకనే “రామో విగ్రహవాన్ ధర్మః” - రాముడు ధర్మసారూపుడుగా ప్రసిదు్డు. 
 శూద్రుడు కావడంవలేో రాముడు శంబుకుడిని శిక్షించాడని కొందరు అననపపటికీ, రాముడు మరియు శంబుకుడి 
వృత్తంతంలోని దైవీకోణం రాముడు ఎలా రెండుకోణాలోో నాయయంచేయాలి్ ఉననదో వెలోడిసుతంది: 1) యుగధర్మ 
సంబంధమైన నాయయం చేయడం మరియు 2) శంబుకుని మహాతపసు్ను పరిగణనలోకి తీసుకొని అతనికి చేయదగిన 
నాయయం. అందుకే వాల్మమకి మహరిు ఈ ఘటాటనిన రామాయణంలో చేరాచడు. 

 

Abstract 
 

Ramayana is not only an epic and a mahakavya, but also a dharmashastra. Therefore, apart 

from reading the Ramayana as the history of Sita and Rama, it should also be examined more 

subtly for its ethical discernment.  

Let it be Ravana - a Brahmin or a Rakshasa; Lakshmana – a Kshatriya; Shambuka – a 

Shudra. The Ramayana repeatedly demonstrates that whoever acts against dharma, regardless of 

varna, whether they be brothers or anyone else, Rama never ignored the transgressions when the 

establishment of dharma was at stake. For Rama, dharma was paramount. सससस सससससससससस ससससस l Rāmo 

vigrahavān dharmaḥ” - Rama is celebrated as the embodiment of dharma.  
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 Though some pointed that Rama punished Shambuka because he was a Shudra, the divine 

perspective in the episode of Shri Rama and Shambuka reveals how Rama had to administer justice 

from two perspectives: i) Justice with respect to yuga-dharma and ii) Justice to Shambuka with 

respect to his great penance. This is precisely why Sage Valmiki included this episode in the 

Ramayana. 

 

* * * 
 

 వాల్మమకిరామాయణం, ఉతతర్కాండలో ఉనన 
శ్రీరామశంబుక వృత్తంతం విషయానికొసేత - రాముడు 
ధర్మయుకతంగా పరిపాలిసుతనన కాలంలో ఒకరోజు ఒక 
వృద్బ్రాహమణుడు మృతుడైన తన ఐదు సంవత్రాల 
కుమారుని శరీరానిన రాజభవనద్ార్ం దగగరికి తెచిచ ఆ 
బాలునికి మృతుయవు రావడానికి ఈ రాజ్ఞయధిపతి అయిన 
రాముని దోషం కూడా ఇందులో ఉండి ఉననది. రాజులు 
ధరామనిన కాపాడకపోవడం వలోనే ప్రజలకు ఆపదలు 
వస్తతయని అనానడు (వాల్మమకి రామాయణం, ఉతతర్కాండ, 
సర్గ - 73). 
 ఈ విషయంలో పర్పాట ఎకకడ జరిగిందో 
తెలుసుకోవడానికి రాముడు మంత్రులు, స్దరులు, 
మహరుులు మరియు పుర్ప్రముఖులతో ఒక సమావేశానిన 
ఏరాపట చేస్తడు. అపుపడు అకకడే ఉనన నార్దమహరిు 
రామునితో మాటోాడుతూ మొదటి మూడుయుగాలో ో
క్రమంగా మూడువరాణలవాళళకు తపసు్చేయడం ధర్మం 
కానీ శూద్రునికి కాదు. శూద్రులకు కూడ రాబోయే 
కలియుగంలో తపశచరాయప్రవృతిత ఏర్పడుతుందనానడు. 
ప్రసుతతం బాలుని మర్ణానికి కార్ణం రామునిరాజయంలో 
ఏదో ఒకచోట శూద్రుడు తన ధర్మం కాకునాన తపసు్ 
చేసుతంటాడు. కనుక సరైన చర్యలు తీసుకుంటే బాలుడు మళ్ల ో

బ్రతుకుత్డనానడు (వాల్మమకి రామాయణం, ఉతతర్కాండ, 
సర్గ - 74, శ్లోకాలు 25 నుండి 33). 
  ఆ మాటలు వినన రాముడు పుషపకవిమానంలో 
బయలుదేరి అనినవైపులా వెతుకుతూ చివరికి దక్షిణదిశగా 
ప్రయాణించి శైవలపర్ాత సమీపంలో అధోముఖుడై 
వేలాడుతూ తీవ్రంగా తపసు్ చేసుతనన ఒక త్పసిని చూసి, 
అతనిన సమీపించి "ఓ సువ్రత్! నీవు ధనుయడవు. నీవు ఏ 
జ్ఞతివాడవు? నీ శకితస్తమరాథయలు దృఢమైనవి. కుతూహలం 
కొదీద నినున అడుగుతునాన. నేను దశర్థుని కుమారుడను. 
నా ప్తరు రాముడు. నీవు ఇంత గొపపతపసు్ను ఎందుకోసం 
చేసుతనానవు? సార్గలాభం కోసమా లేక ఇంకేమనాననా? 
నేను తెలుసుకోవాలనుకుంటనాన. నీకు శుభమగుగాక. 
నీవు బ్రాహమణుడవా, క్షత్రియుడవా, వైశుయడవా లేక 
శూద్రుడవా? నిజంచెపుప" అని అనానడు (వాల్మమకి 
రామాయణం, ఉతతర్కాండ, సర్గ - 75, శ్లోకాలు - 13 
నుండి 18). 
 అపుపడు ఆ త్పసి "రామా! నేను శూద్రజ్ఞతిలో 
జనిమంచాను. నా ప్తరు శంబుకుడు. ఈ శరీర్ంతోనే 
దివయత్ానిన పంద్లనుకుంటనానను. రామా! శూద్రుడనైన 
నేను దేవలోకానిన జయించదలచి ఈ ఉగ్రమైన తపసు్ 
చేసుతనాన. నా మాటలు నిజం" అనానడు. శంబుకుడు అలా 
మాటోాడుతుండగానే రాముడు ఒర్నుండి మిర్మిట ోగొలిప్త 
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ఖ్డాగనిన తీసి అతని శిర్సు్ను ఖ్ండించాడు (వాల్మమకి 
రామాయణం, ఉతతర్కాండ, సర్గ - 76, శ్లోకాలు - 1 నుండి 
4). 
 ఈ కథలో రాముడు శంబుకుణిణ చంపడం తపపని 
కొందరు, అలాగే ఇది కలిపతమని, ప్రక్షిపతమని అనేవాళుళ 
ఇంకొందరు. ఇలాంటివి స్తధ్యర్ణదృషిటతో చూసేత 
పలుసందేహాలను కలిగిస్తతయి. రాముడు అలా 
ప్రవరితంచడంవల ోశంబుకునికి కలిగే ప్రయజనమేమిటననది 
దైవీకోణంలో, శాస్త్రదృషిటపర్ంగా పరిశీలిద్దం.  
 కృత, త్రేత, ద్ాపర్ మరియు కలియుగాలని 
మనకు నాలుగుయుగాలు. ఒకోక యుగానికి ద్ని 
ధరామలుంటాయి. కృతయుగధరామలు వేరు, 
త్రేత్యుగధరామలు వేరు, ద్ాపర్యుగధరామలు వేరు 
మరియు కలియుగధరామలు వేరు. ఒక యుగానికి 
నిరేదశించబడిన ధరామలతో ఆ యుగానికి సంబంధించిన 
సంఘటనలను మాత్రమే చూడాలి. ఇంకో యుగంలో 
జరిగిన సంఘటనలను చూసేత కొనిన తపపనిపించవచుచ. 
కనుక ఆ ప్రత్యయక యుగధరామల ప్రకార్మే ఆ ప్రత్యయకయుగంలో 
జరిగిన సంఘటనలను చూడడం కూడ ధర్మమే. శంబుక 
వృత్తంతం జరిగింది 24వ మహాయుగంలోని త్రేత్యుగం 
అయిపోయి ద్ాపర్ యుగార్ంభంలో. మనం ఉననది 28వ 
మహాయుగంలోని కలియుగ ప్రార్ంభంలో. 
కలియుగధరామల ప్రకార్ం కృత, త్రేత, ద్ాపర్ యుగాల 
విషయాలను చూసేత, కొనిన తపపనిపించవచుచ. కనుక ఏయే 
యుగాలకు సంబంధించిన విషయాలు ఆయా యుగధరామల 
ప్రకార్మే పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి. 

 ఈ కథను సూథలదృషిటతో చూసేత రాముడు ఆ 
త్పసిని శూద్రుడనన భావనతో శిక్షించినటటగా 
కనిపిసుతంది. కానీ రామునికి ధర్మం ముఖ్యం. ధరామనికి 
విరుద్ంగా ఎవరు ప్రవరితంచినా వారు ఏ కులమైనా, 
వర్ణమైనా, తన బంధువులైనా, తోడబుటిటనవారైనా, 
ఎవరైనపపటికీ ధర్మసంస్తథపన కోసం రాముడు 
అలాంటివారెవరినీ ఉప్తక్షించలేదు అనన విషయం 
రామాయణం మొతతంలో కనిపిసుతంది. 
  ఉద్హర్ణకు, రావణుని తండ్రి బ్రాహమణుడు, 
తలిోది రాక్షసవంశం కనుక రావణుణిణ మనం 
బ్రాహమణుడనుకునాన రాక్షసుడనుకునాన, అతడు ధర్మంతపిప 
రామునిభార్య స్వతను ఎతుతకెళ్ళళడు కనుక రాముడు అతణిణ 
శిక్షించాడు. అలాగే త్ను కాలపురుషునితో ఏకాంతంగా 
మాటోాడుతుననపుపడు నియమధరామనికి విరుద్ంగా 
లక్షమణుడు వారు ఉనన ప్రదేశానికి వచాచడు కనుక సంత 
తముమడైనా రాముడు అతణిణ పరితయజంచాడు. (వాల్మమకి 
రామాయణం, ఉతతర్కాండ, సర్గ - 106) 
 ఇక శంబుకుడు, త్ను మహాతపసు్ చేసుతననది ఈ 
శరీర్ంతోనే సారాగనిన జయించడానికి అనానడు. సారాగనిన 
జయించడం అంటే సార్గసుఖాలను కోరుకోవడం. ఇకకడే 
అసలు విషయం ఉననది. శంబుకుడు మహాతపసిా. అతడు 
చేసిన తీవ్రమైన తపసు్కు మోక్షమే వసుతంది. కానీ అతడు 
కోరుకునేది అశాశాతమైన సార్గసుఖాలను. చేసుకునన 
పుణయంకొదిద సార్గభోగాలు లభిస్తతయి. కానీ, "క్షీణే పుణేయ 
మర్తయలోకం విశంతి" అనన శాస్త్రవాకయం ప్రకార్ం ఒకస్తరి 
సార్గంలో పుణాయలు ఖ్ర్చయిపోత్య మళ్ల ో ఈ భూమి మీద 
జనిమంచాలి్ందే, మళ్లళ పుణయంకోసం ప్రాకులాడాలి్ందే. ఈ 
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విషయం శంబుకునికి తెలియకపోవచుచ. తెలిసేత 
సారాగనంద్నిన కాక మోక్షానిన తద్ారా బ్రహామనంద్నిన 
కోరుకునేవాడు. కానీ భగవదవత్ర్మైన రామునికి 
మానవజనమ లక్షయం ‘మోక్షం పందే ప్రయతనం చేయడం’ 
అని తెలుసు. కనుకనే శంబుకుడు చేసిన తపసు్కు అతడికి 
శాశాత్నంద్నినచేచ పర్బ్రహమస్తనినధయం ఇవాాలి కానీ 
అశాశాత్నంద్నినచేచ సార్గసుఖ్ం కాదు అని గ్రహించి 
శంబుకుణిణ చంపడం ప్తరిట పర్బ్రహమస్తనినధ్యయనిన 
ప్రస్తదించాడు. ఎందుకంటే భగవంతుడు కర్మఫలద్త. 
ప్రాణులు చేసుకునన పాపపుణాయల ఆధ్యర్ంగా వాటికి 
కర్మఫలాలనిస్తతడు. 
 అలాంటపుపడు శంబుకుణిణ చంపడమందుకు? 
చంపకుండా మోక్షానిన ఇవావచుచ కద్? అనన ప్రశన 
రావచుచ.  
 ఇకకడ రాముడు రెండుకోణాలోో నాయయంచేయాలి్ 
ఉననది. 1) యుగధర్మ సంబంధమైన నాయయం చేయడం 
మరియు 2) శంబుకుని మహాతపసు్ను పరిగణనలోకి 
తీసుకొని అతనికి చేయదగిన నాయయం. మోక్షమైనా, 
సార్గసుఖ్మైనా పాంచభౌతికశరీర్ంతో పందడమననది 
దుర్ోభం కనుక శంబుకుడు తన దేహానిన వదిలేయక 
తపపదు. యుగధరామనికి విరుద్ంగా మహాతపసు్ చేసి 
తద్ారా ఇతరులకు ఇబబంది కలిగించాడు కనుక అతనికి 
రాముడు మర్ణదండన విధించి ఇంకొకరి చేత అమలు 
చేయించవచుచ. కానీ సాయంగా తన ఖ్డగంతో అతనిన 
సంహరించి తద్ారా మోక్షం ఇచాచడు. ఇకకడ శంబుకుణిణ 
సంహరించడం అననది అతడు యుగధరామనికి విరుద్ంగా 
ప్రవరితంచినందుకు వేసిన శిక్ష. భవిషయతుతలో ఇతరులు అలా 

ధర్మవిరుద్ంగా ప్రవరితంచకుండా ఒక హెచచరికగా ఇది 
యుగాధరామనికి చేసిన నాయయం. భగవంతుని చేతిలో 
మర్ణం మోక్షకార్కం. కనుక శంబుకుణిణ సాయంగా 
సంహరించి అతనికి శాశాత బ్రహామనంద్నినచిచ అతని 
మహాతపసు్కు నాయయం చేస్తడు. 
 మరో ప్రశన ఏంటంటే సారాగనందం గొపపద్ లేక 
బ్రహామనందం గొపపద్? 
 దీనికి సమాధ్యనం - సార్గప్రాపిత వల ో పందే 
ఆనందం కంటే బ్రహామనందమే గొపపది. తైతితరీయపనిషతుత, 
బ్రహామనందవలిో, అనువాకం-8, మానవానందం, 
సారాగనందం మరియు బ్రహామనందంలోని అంతరాలను ఇలా 
తెలియజేసుతననది: 
 ఒక యువకుడు తన జీవితపు గొపపదశలో 
ఉనానడు, మంచివాడు, విద్యవంతుడు, స్తహసి, భలిషుఠడు, 
శకితవంతుడు, ఈ జగతూత, ద్నిలోని సంపద మొతతం 
అతనికి చెందుతుంది. అలాంటపుపడు పందే ఆనందం ఒక 
"మానవానందం" అవుతుంది. 100 ఇలాంటి 
మానవానంద్లు మనుషయ గంధరుాల ఒక ఆనందం 
అవుతుంది. 100 మనుషయ గంధరాానంద్లు ఒక 
దేవగంధరాానందం అవుతుంది. 100 దేవగంధరాానంద్లు 
ఒక పితరుల ఆనందం అవుతుంది. 100 పితరుల ఆనంద్లు 
సార్గంలో ఉండే దేవతల ఒక ఆనందం అవుతుంది. 100 
సార్గదేవతల ఆనంద్లు కర్మదేవతల ఒక ఆనందం 
అవుతుంది. 100 కర్మదేవతల ఆనంద్లు దేవతల ఒక 
ఆనందం అవుతుంది. 100 దేవతల ఆనంద్లు ఇంద్రుని ఒక 
ఆనందం అవుతుంది. 100 ఇంద్రుని ఆనంద్లు బృహసపతి 
ఒక ఆనందం అవుతుంది. 100 బృహసపతి ఆనంద్లు 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/


Veda Samskruti Samiti  vEda vaaNee - ISSN 2583-9020 Volume 4, Issue 1, April 2026 
 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/  Page | 76  
 

ప్రజ్ఞపతికి ఒకక ఆనందం అవుతుంది. 100 ప్రజ్ఞపతి 
ఆనంద్లు బ్రహమకు ఒక ఆనందం అవుతుంది.  
 ఈ లెఖ్ఖన సార్గంలో పందే ఆనందం 1 పకకన 8 
సునానలంత మానవానందం, అది కూడ అశాశాతం. మరి 
బ్రహామనందమంటే 1 పకకన 20 సునానలంత గొపప 
మానవానందం అనవచుచ. ఒకక మాటలో చెపాపలంటే, ఈ 
బ్రహామనందం వర్ణనాతీతం మరియు శాశాతం. 
 మరో ప్రశన ఏంటంటే, శబరి కూడా 
శంబుకుడిలాగా తపసు్చేసి తద్ారా మోక్షానిన పందింది 
కద్? శబరి విషయంలో లేని దోషం శంబుకుని 
విషయంలో ఎలా జరిగింది? 
 దీనికి సమాధ్యనం: మతంగమహరిు శిషుయలు 
శబరికి గురువులు. వారి అనుజతాో మరియు ఆధార్యవంలో 
ఆమ తపసు్ మరియు మహరుులకు పరిచర్యలు చేసింది. 
అందువల ోఎవరికి ఏ ఇబబంది కలగలేదు. పైపెచుచ ఆమ తన 
తపసు్కు తగగటటగా పర్ంధ్యమానిన కోరుకుంది. ఇది 
ధర్మయుకతమైన పద్తి (Systematic procedure). 
రాముడు ఆమకు పర్ంధ్యమానిన ప్రస్తదించాడు. (గురువుల 
మార్గనిరేదశనంలో ఉనన శిషుయలవలో స్తధ్యర్ణంగ 
ఇతరులకు ఇబబందులు రావు. ఒకవేళ వసేత వాటిని 
గురువులు పరిషకరించగలరు.) కానీ శంబుకుడు ఎవరి 
అనుమతి గాని మార్గనిరేదశనం గానీ లేకుండా సాంతంగా 
తపసు్ చేస్తడు. ద్నివల ో పుటిటన మహాశకిత లోకంలో 
ఇతరులకు ఇబబంది కలిగించింది. ఇది అపుపడు నడుసుతనన 
యుగధరామల ప్రకార్ం అధర్మ పద్తి (Unsystematic 
procedure). పైపెచుచ శంబుకుడు అశాశాతమైన 

దేవలోకానిన కోరుకుననపపటికీ రాముడు మాత్రం అతనికి 
శాశాతమైన పర్ంధ్యమానినచాచడు. 
 "రామో విగ్రహవాన్ ధర్మః" అని కీరితంపబడిన 
రాముని కంటే గొపప నాయయనిరేణతలం మనం ఎననటికీ 
కాలేమననది సతయం. అలాగే, రాముణిణ తపుపపటేటస్తథయిలో 
ఉనన జ్ఞానసంపనునలమూ మనం కాదు కద్? రాముడు 
శంబుకుణిణ శిక్షించిన తరాాత పుషపవర్ుం కురిసింది. 
దేవతలు రాముణిణ మచుచకొని, "సార్గభాక్ న హి 
శూద్రోఽయం తాతకృత్య ర్ఘునందన" అంటే "ర్ఘునందనా! 
నీ పనివలో (నీవు శిక్షించడం వలో) ఈ శూద్రుడు సారాగనిన 
పందలేడు (మోక్షానిన పందుత్డు)" అని ప్రశంసించి 
వర్ం కూడా తీసుకోమనానరు (వాల్మమకి రామాయణం, 
ఉతతర్కాండ, సర్గ - 76, శ్లకోాలు 5 నుండి 8). ఒకవేళ 
శంబుకుణిణ శిక్షించడంలో రాముని తపుపంటే దేవతలు 
ఆయనను ఎందుకు సమరిథంచి మచుచకుంటారు? 
ఆలోచించాలి్న విషయమే కద్! 
 భగవంతుని సృషిటలో ప్రాణులనినంటికి 
ప్రతయక్షంగానో పరోక్షంగానో సంబంధం ఉంటంది. ప్రతీ 
ప్రాణీ తన ధరామనిన అనుసరించాలి్ందే. అలా లేనపుపడు 
ఏర్పడడ అధర్మ ప్రభావం ఇతర్ ప్రాణుల మీద ప్రతయక్షంగానో 
పరోక్షంగానో ఏదో ఒక స్తథయిలో ఉండి తీరుతుంది. 
నమిమనా నమమకునాన ఇది వాసతవం. 
 అలాగే బ్రాహమణ, క్షత్రియ, వైశయ మరియు శూద్ర 
వరాణలవారు, ఆయా యుగాలో ోతమ తమ వరాణశ్రమధరామల 
ప్రకార్ం చేసే తపసు్లు, యజ్ఞాలు, పూజలు, ర్క్షణాది 
కార్యక్రమాలు, వాయపారాలు, వయవస్తయాలు మొదలైనవాటి 
ఫలిత్లు అనిన కూడా వాళళకు మాత్రమే చెందవు, సమసత 
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ప్రాణికోటికి వాటివాటి (వివిధ) శాత్లోో (percentages) 
వెళ్లోపోత్యి. ఏ యుగమైనా ఏ కాలమైనా ఇదే నిజం.  
 అనిన వరాణలూ భగవంతుని దృషిటలో సమానమే. 
అలాగే వర్ణమేదైనా పాంచభౌతికమైన మానవజనమలు 
భగవదనుగ్రహానిన కలిగించే పనులు చేసే స్తధనాలు 
మాత్రమే. 
 శంబుకునికథలో మనం గ్రహించాలి్న విషయం 
ఏంటంటే, భగవంతుడనేవాడు యుగధర్మనాయయం 
చేయాలి, అలాగే ప్రాణులకర్మలకు తగిన ఫలానీన ఇవాాలి.  
శంబుకుని వధించడం ద్ారా రాముడు యుగధరామనిన 
నిర్ాహిసూత, మహాతపసు్ చేసినందుకు ఫలంగా 
శంబుకునికి సార్గం కంటే ఉననతమైన మోక్షానినచిచ 
అనుగ్రహించాడు. 
 స్తమానయంగా చూసేత, శంబుకవధ పైకి 
కనిపిసుతంది. కానీ సూక్షమంగా చూసేత శంబుకుడు కోరుకునన 

అశాశాత సుఖానినచేచ సారాగనినకాక శాశాత్నంద్నినచేచ 
బ్రహమలోకప్రాపితని అతనికి రాముడు అనుగ్రహించాడు.  
 పాలకుల కార్యనిర్ాహణ (Administration)లో 
అనిన విషయాలు విడమర్చి చెపపరు, అలాగే అందరికీ 
అర్థంకావు కూడా. ఆయా విషయాలకు సంబంధించిన 
నిపుణులకు మాత్రమే అందులో ధర్మసూక్షమం కనిపిసుతంది, 
అర్థమౌతుంది. కనుకనే వాల్మమకిమహరిు ఈ వృత్తంత్నిన 
రామాయణంలో ఉంచాడు అనే భావించాలి. 
 రామాయణం ఇతిహాసం, మహాకావయమేకాక 
"ధర్మశాస్త్రం" కూడా అనన విషయం మరిచిపోవదుద. కనుకనే 
రామాయణానిన సూథలంగా స్వత్రాముల చరిత్రగ 
చదవడమేకాక సూక్షమంగా అందులోని ధర్మవివేచన కూడా 
చేయాలి. అపుపడే పుణయం పురుష్టర్థం కూడా లభిస్తతయి. 
 

- హరి: ఓమ్ -  
- ఓం తత్త్ -

 
 

‘వాల్మమకి రామాయణానిన చదువుద్ం - వాసతవ చరిత్రను తెలుసుకుంద్ం!’  
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Abstract 

 

 Culture is inseparable from history, for the passage of time transforms every event into a 

part of our collective memory. We offer salutations to the Lord of Time with the invocation 

“Kālaya Tasmai Namaḥ” from Bhartrhari’s Subhāṣita Trishatī. In Vedic astrology, the past is 

associated with ancestral forces; the ninth house in the Kālapuruṣa Chakra signifies the father, 

while the fifth house represents progeny. Kālidāsa beautifully affirms in Raghuvaṃśa that 

marriage finds its fulfillment in the blessing of children, for offspring secure the continuity of our 

future. 

 In the 75th verse of Saundarya Lahari— “Tava stanyaṃ manye … kamanīyaḥ kavayitā”—

Śrī Ādi Śaṅkara reveals the path of selfless surrender, illustrating the sweetness of poetry and the 

role of prior merit through the episode of Manmatha. Soundarya Lahari stands not only as a sacred 

text for Śrīvidyopāsana but also as a poetic masterpiece believed to alleviate the afflictions caused 

by the Navagrahas, offering a remedy that transcends astrology. 

 We bow with reverence to Śrī Ādi Śaṅkara, the Jagadguru, who gifted this divine kāvya to 

Bhāratavarṣa. The true repayment of our debt to this great sage lies in reciting, preserving, and 

propagating his Vedanta teachings and devotional hymns. With devotion, I seek the blessings of 

Śrī Mātā to safeguard and uphold our cherished Indian culture. 

 
సంక్షిపతరూపం 
 సంసకృతి సూచించేది చరిత్ర. గడచిన విషయం 
అంత్ చరిత్రగా, భూతకాలంగానూ సమయం 
మారుసుతంది.  అటవంటి సమయానికి అధిపతి అయిన 
కాల పురుషునికి నమస్తకర్ం - కాలాయ తసెమమ నమః 

(భర్తృహరి సుభాషిత త్రిశతి).  భూతకాలంలో పితృ దేవతలు 
కొలువై ఉంటారు అని వేద జ్ఞయతిషయం 
తెలియచేసుతంది.  కాల పురుష చక్రంలో నవమ స్తథనం 
తండ్రిని, పంచమ స్తథనం 
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సంత్నమును సూచిసుతంది. మహాకవి కాళిదాసు 
రఘువంశంలో ‘ప్రజ్ఞయై గృహమేధినామ్’ అంటూ 
వివాహం చేసుకునేది సంత్నం కోసం అని, అతి 
పవిత్రమైన విధి సంత్నం పందడం అని సపషటంగా 
తెలియజేశారు. సంత్నం పందడం అనేది మన 
భవిషయతుతను సూచిసుతంది.   
 నిర్హంకార్మైన సంపూర్ణ సమర్పణ ఏ 
విధముగా చేయాలనేది శ్రీ ఆదిశంకరులు 
సందర్యలహరిలో ‘తవ సతనయం మనేయ ధర్ణిధర్కనేయ 
హృదయతః...కమనీయః కవయత్’ అను 75వ శ్లోకంలో 
హృదయం నుండి పాల సముద్రము లాగా సాచఛమైన 
భాషను పంగిపర్లి జేసే ఆ హిమగిరిసుత చనుబాలను 
త్రాగిన బాలుడగుటచే త్ను ఇంపగు కవిత్ానిన పంచార్ని 
వివరించారు. జనమ సిద్్ంతం, కర్మ సిద్్ంతం పూర్ా పుణయ 
మహిమ జ్ఞయతిషశాస్త్రపర్ముగా ఏ విధముగా ఉంటాయి 
అనేది మనమధుని వృత్తంతములో వివరిస్తతరు. సమాజ 
హితమైన ద్ంపతయము గురించి, అమమతనంలో ఉండే 
కమమదనం గురంచి సాక్షాత్ అదిదంపతులనే 
ఉదాహరంచారు.   
 సందర్యలహరి కేవలం శ్రీవిదోయపాసనతో కూడిన 
స్తత్రరాజమే కాకుండా నవగ్రహముల బాధలను 
తొలగించగలిగే మహిమానిాతమైన కావయం. జ్ఞయతిషశాస్త్ర 
పర్ముగా నివార్ణ చూపించే 
వేదవిజ్ఞానం.   అంత గొపపకావాయనిన భార్తీయులకు 
అందించిన స్తక్షాత్ శివస్వరూపులు, జగద్గురువులు శ్రీ 
ఆదిశంకరులకు మనస్తరా నమసకరిసూత ఆ ఋషి ఋణం 
మనం ఏ విధంగానైనా తీరుుకోవడానికి మార్గం ఒకకటే. 

అది ఆయన వ్రాసిన వేద్ంత, భకిత కావాయలను నిర్ంతర్ం 
పారాయణం చేయడం మరియు తరాాత తరాలకు 
అందించడం. మన భార్తీయ సంసకృతి వార్సతా సంపద 
వలెనె రక్షంచుకోవడానికి శ్రీ మాత అనుగ్రహం కోసం 
ప్రారిథసుతనానను.  
 

ముఖ్యపదములు: సందరయలహర; 
జ్యయతిషశాస్త్రము; నవగ్రహములు; నివార్ణలు   
 

ఉపోద్తాం   
 శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య విర్చితం సందర్యలహరి 
శివ శకుతల ఐకయత్ రూపం శ్రీవిద్య సారూపము. వర్త్రా 
సత్రాణ సూటిక ఘటికాపుసతకకరాం - చతురాబహు సమనిాత 
శకితమయమైన అరుణ రూపం. మను విద్య చంద్ర విద్య 
అనబడు శ్రీవిద్య సంప్రద్యములతో హ్రంకార్రూపిణిగా 
సుతతించబడుచుననది. పరా పశయంతీ మధయమా వైఖ్రీ 
అనబడు వేద శబద సారూపమైన వాగువ, కామరాజ 
మరియు శకిత కూటములు శ్రీమాత నుండి ఆవిర్ువించినవే. 
శ్రీమాత పంచకోశాంతర్ సిథత భగవతి అతయంత సూక్షమ 
సారూపిణి. ఆమకు   అనుసంధ్యనమయేయ మార్గం సర్ళంగా 
ఉండాలి. 
 వేదములు మన సంసకృత వాఙ్మయమున అతయంత 
మౌలికమైనవి.   శాకేతయము, వైషణవము, శైవము, 
ద్మాతము, అద్మాతము, విశిష్టటద్మాతము మొదలైన వివిధ 
తతాములు వేద ప్రామాణికమైనవి. వేదప్రభావం ఒక 
మత్నికి మాత్రమే పరిమితం కాదు. స్తమాజకహిత్నిన 
కోరిన భార్తీయ మూలాలు మన వేద్లు. చతురేాదముల 
యొకక అర్థ వివర్ణ తెలియపరిచేవి వేద్ంగాలు లేద్ 
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షడంగాలు. 1) శిక్ష 2) వాయకర్ణము 3) ఛందసు్ 4) 
నిరుకతము 5) జ్ఞయతిషయము 6) కలపము అనగా మానవుని 
యొకక నితయ జీవన కారాయలనీన వేద్లతో ముడివడి 
ఉనానయి అంటే అతిశయకిత కాదు. కాలపురుషుని ఆజాకు 
లోబడి సూర్య చంద్రాది నవగ్రహములు, కృతితకాది 27 
నక్షత్రములు మనపై ప్రభావం చూపిస్తతయి. మనం 
ఆచరించాలి్న పనులు సమయమునకు లోబడి లేద్ 
సమయానుకూలంగా ఎపుపడు, ఏ విధంగా చేయాలని 
నిర్ణయం తీసుకోవడానికి వేద్ంగములలో ఒకటైన 
జ్ఞయతిషం  మార్గదర్శకతాం చేసుతంది. 
 అననమయకోశం మరియు మనోమయకోశం 
అని పిలువబడే భౌతికమైన శరీర్ం సూథలంగా, మానసిక 
శరీర్ం సూక్షమమైనది గాను వుంటాయి. శకిత నిచేచ 
ప్రాణమయకోశం మరింత సూక్షమమైనది.  ఇవి మూడు కర్మ 
సంబంధితమైనవి. వీటితో విజ్ఞానమయకోశం 
అభౌతికమైన ఆనందమయకోశమునకు అనుసంధ్యనం 
చేసుతంది. మన సంసకృత వాజమయం లో ప్రస్తతవించబడిన 
పునర్జనమ, కర్మ సిద్్ంతం ఈ పంచకోశములపై ఆధ్యర్పడి 
ఉననది. భౌతికమైన సూథలశరీర్ం పోయినా మానసిక, 
ప్రాణశరీరాలు జ్ఞతకుని యొకక ప్రార్బద కర్మ అనుసరించి 
వేర్క జనమను పందుత్రు. అది పూరితగా వయకితగతమైనది.  
 పంచభూత్లు, పంచ భావావేశాలు, పంచ 
భౌతిక గుణాలు, పంచకార్యస్తధనాలు, మనసు్, 
ఆహంకార్ం, మూల ప్రకృతి మొదలైన 24 జడ తత్ాలు.  
తపోధనుడు జడ రూపుడు శివునిలో నితయమూ బుది,్ 
అహంకార్ం, చితతం కనాన అంతఃకర్ణము మేల్కకనే 
ఉంటంది. శ్రీదేవి హరునిలో కదలికను తెచిచ క్రియా శకిత.  

సృషిట కోసం ఏకాంతమున హెచచరిసూత ఉంటంది. అందుకే 
ఆమ శ్రీ చక్రసంచారిణి. సర్ావాయధి ప్రశమనీ అని ఆపదల 
యందు నివార్ణ చూపించే మహతుత గల దహరాకాశ 
రూపిణి.  త్రిగుణములు అయిన ఇచాఛశకిత జ్ఞానశకిత క్రియాశకిత 
సారూపం అమమ శ్రీ మాతృ విరాట్ రూపం. 
 కాలమునకు సంకేతములు హంసలు. తమ 
నడకల బెడగులు శ్రీమాతకు నేరిప మన శాాసగా మారాయి. 
శ్రీదేవి అంద్లసవాడిలో శ్రీవిదయను నేరుచకునానయి. 
త్రిగుణములు, పంచభూతములు, పంచతనామత్రలు ఈ 
మహా కాలము నుండి ఉదువించాయి. త్రిగుణములు 
గాయత్రీ మంత్రమును, 27 నక్షత్రములు, నవగ్రహముల ను 
సూచిస్తతయి .  ప్రకృతిలోని సృషిట సమసతం 27 గుణ 
భాగాలుగా విభజంచబడి ఉననది. పంచభూతములు 
మానవుని శరీర్ రూపంలో మనసుతో కలిపి షట్ 
చక్రములలో ఉనానయి. శాాస రూపముతో హంస దాయం 
మానవునిలో ఉంటంది. రూప, నామ, అధిష్టటన, 
అవస్తథన, అనుష్టఠనములు అనే పంచ స్తమయములతో 
శివశకుతలు సహస్రార్మున నాదబందువుగా కొలువై 
ఉంటారు. జ్ఞాన వైరాగయం ఐశార్యం సతయము క్షమ ధృతిః, 
స్రషటృతయం, ఆతమ సంబంధం, అధిష్టఠతృతాం గలవాడు 
నవాతమకు డైన శివుడు.  అమమవారిని దరిశంచాలి అంటే 
స్తామి వారి స్తయుజయము పందగలిగి ఉండాలి అంటారు 
శ్రీ శంకరులు.   
 సందర్యలహరిలో మొదటి 41 శ్లోకాలు 
పర్మేశార్ ప్రస్తదం అనియు ఆతమనందమైన మోక్ష స్తధన 
లక్షయం ఆనందలహరి అని అంటారు.   శకిత సారూప వైభవం, 
శివశకుతలకు అభేదయం, అమమవారి క్రీగంటి చూపు మహిమ, 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/


Veda Samskruti Samiti  vEda vaaNee - ISSN 2583-9020 Volume 4, Issue 1, April 2026 
 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/  Page | 82  
 

శ్రీమాత  పాదముల మహిమ,  11వ శ్లోకంలో పరాశకిత 
నిలయం శ్రీ చక్రం, షటచక్ర స్తధన, తురీయము, స్తర్సాత 
ప్రయగం,  32వ శ్లోకం లో  అతి గోపయంగా వునన పంచదశీ 
మంత్రము,  కాదివిదయ, హాదివిదయ, అమమవారి యొకక 
పాతివ్రతయ మహిమ మరియు అఖిల లోకముల సృషిటకి 
కార్ణమైన వారు  పార్ాతీ పర్మేశారులు. వారే సకల 
భువనములకు తలిోదండ్రులు అనియు మరియు మానవ 
దేహమును శ్రీ చక్రముగా భావన చేసూత చేసే షటచక్ర ధ్యయన 
స్తధనలో కుండలినీ శకిత ప్రవాహం  ఆరోహణ 
అవరోహణలు కాలపురుష చక్రంలోని భ- వలయానిన శ్రీ 
ఆదిశంకరులు ఆనందలహరిలో నిరూపణ చేస్తతరు. ఈ 
శ్లోకములు దేవీ తతతవ ర్హసయమును సపషట పరుసుతనానయి.  
వివిధ శ్లోకములలో మంత్రశకితతో నవగ్రహములు వాటి 
ప్రభావములు అనుసంధ్యనించబడి ఉంటాయి. కనుక 
గ్రహముల అనుకూలతకు ఈ శ్లోకములు పారాయణం 
చేయడం ఉపకరిసుతంది. 
వివర్ణ  
 సందర్యం.. అనన మాటకు అర్థం బాహయంలో 
శరీర్ంలో ప్రకాశించే అందం కాదు. అది ఈవేళ ఉంటంది. 
ఒక దుర్ాటన జరిగిత్య పోతుంది. అందుకే ‘మా కురు ధనజన 
యవాన గర్ాం హర్తి నిమేష్టత్ కాలః సర్ామ్ 
మాయామయమిదమఖిలం హిత్ా బ్రహమపదం తాం ప్రవిశ 
విదిత్ా’ అని అంటారు శంకర్ భగవత్పదులు. అమమది 
అందం కాదు...సందర్యం.  శ్రీ మాత సందర్యం వరిణంచడం 
అంటే ఆమను హిమవంతుని కుమారెతగా, శివయువతి 
పార్ాతిగా, జనని శ్రీమాతగా భావన చేయడం. ప్రతి 
శ్లోకమున ప్రత్యయకించబడిన సంబోధన గ్రహించి ఆ 

భావార్్ము గ్రహించిన నాడు అలౌకిక అమృత భావన 
మనలో కదులుతుంది. మన భర్త భూమిలో జనిమంచిన శ్రీ 
శంకరులు స్త్రీమూరితకి ఇచిచన గౌర్వం అందరికీ 
ఆదర్శనీయం. వందనీయం. 
 సందర్యలహరి ఆవిరాువం పై భినన 
అభిప్రాయాలుననవి.  శ్రీ శంకరుని గురుపర్ంపర్లో వారి 
పర్మాచారుయలు శ్రీ గౌడపాదుల వారు అనగా శ్రీ 
గోవిందపాదుల గురువుగారు   ర్చించిన సుభగోదయము, 
శుభమైన ఆనందమును వివరిసుతననది. ద్నినే శ్రీ శంకరులు 
సందర్యలహరిగా శ్రీకాళహసిత మహాక్షేత్రమున మరింత 
విపుల్మకరించారు అని ప్రతీతి. అదేవిధంగా శ్రీకాళహసిత 
నుండి ఆదిశంకరుడు ఒకమారు సాయంగా కైలాసం 
వెళ్ళళర్నీ, అకకడ వ్రాసి ఉనన శ్లోకములను చదువుతుండగా 
వినాయకుడు లేద్ నంది ద్నిని క్రింది నుండి చెరిప్తశాడనీ 
అంటారు. ఎందుకంటే, అతయంత ర్హసయమైన శ్రీ విదయ 
అందులో ఉననదని, అది పాపపుణయములతో  జనన మర్ణ 
చక్రంలో పరిభ్రమించే నరులకు అందరానిదని  అంటారు. 
అందువలన శంకరులు మొదటి 41 శ్లోకాలు మాత్రమే 
పూరితపాఠం పందగలిగారు.  వాటికి తోడు మర్క 59 
శ్లోకాలు పర్మేశారానుగ్రహముతో ఆదిశంకరాచార్య 
ర్చించారు. ఆ వంద శ్లోకాలు కలిపి సందర్యలహరిగా 
ప్రసిద్మయాయయి. ఇంకా ఆ శ్లోకములు సాయంగా శివుడే 
అమమవారి చేత ప్రేరింపబడి శంకరులకు ప్రస్తదించారు అనీ, 
నంది కొనిన భాగాలు విసిరివేయగా, శివపార్ాతుల 
అనుగ్రహం వలన శంకరులు శేషభాగం ర్చించార్ని కూడా 
అంటారు.  ఏదేమైనా శ్రీ ఆదిశంకరుల సందర్యలహరి మన 
జీవనమునకు అధ్యనభూతమైనది.  ఇందులో 1-41 
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శ్లోకములను గల ప్రథమ భాగం   ఆనందలహరి అని, 42-
100 శ్లోకములు గల దిాతీయ భాగం సందర్య లహరి 
అనియు అంటారు. ల్కల ో లక్ష్మీ ధరుడు, కామేశార్ సూరి 
మొదలగు ప్రసిద్మైన పండితులు వాయఖ్యలు అందించారు. 
సందర్యలహరి లోని శ్లోకములనినయు శిఖ్రిణీ వృతతములో 
ఉండును. చాలా మంది ఆనందలహరికి చకకని వాయఖ్యలు 
అందించారు కానీ, సందర్యలహరి వాయఖ్య స్తక్షాతుత అపర్ 
శివ సారూపం శ్రీ శంకరులకి మాత్రమే స్తధయమయినది. 
 అమమవారు శకితగా, మాతృమూరితగా, తుషిటగా, 
కాంతిగా, శాంతిగా పలు రూపాలతో మనలను 
అనుగ్రహిసుతంది అని దేవీభాగవతంలో అపరాజత్ 
స్తత్రంలో చెపాపరు. సందర్యలహరిలో 100 శ్లోకాలు 
అనినయు కూడా విశేషమైన భావనలు కలిగి ఉంటాయి. 
అమమవారి పలు లక్షణ సాభావాలను, నిగూఢంగా వునన 
నవగ్రహ ప్రభావాలను, శ్రీ చక్ర వర్ణన, మాతృక రూప వర్ణన, 
షటచక్ర స్తధన మొదలగునవి తెలుసుకోవడం ముకితకి 
స్పానం. సందర్యం అంటే కనులకు ఇంపైనది. త్నూ 
అనుభవించాలి అనుకునేది. కానీ ఏమిటీ మనం 
అనుభవించేది? అశాశాతమును అనుభవిసుతనానము 
అనుకుంటనానము. సతయమే సందర్యము. శాశాతమైన 
అనుభవం. ముకిత అనగా సంపూర్ణమైన వలయము. 
వలయము చక్ర సూచన. కాల భ్రమణం. ఆ గమన 
ప్రవాహంలో పరిభ్రమించడమే సందర్యలహరి. 
 శ్రీ ఆదిశంకరుల శ్రీ విద్య పర్దేవత మోక్ష 
సంబంధిత. శివుని విమరాశ శకిత. ఆతని అహంకార్ రూపం 
అయిన అమమకు ఉననది భావోదేాగ బలం. మాతృమూరిత 
పోషణ తో అవసర్మైత్య ర్క్షణ కూడా అనుగ్రహిసుతంది. 

ఎకకడా లేని విధంగా సందర్యలహరిలో 
శ్రీవిదోయపాసకులగు స్తధకులకు సముచితమైన స్తథనం 
ఇవాబడింది. సమసత చరాచర్ వసుతవులోోనూ తనను త్ను 
దరిశంచిన ద్ర్శనికుడే నిజమైన స్తధకుడు 
అనిపించుకుంటాడు. హృదయంలో దివయకాంతి మూలానిన 
ధ్యయనించగలగాలి. అపుపడు స్తధకుడు ఈశార్ వైభోగం 
కనాన శ్రీ మాత చర్ణాలు శర్ణు కోర్డం మినన అని 
తెలుసుకుననవాడు అవుత్రు అంటారు శ్రీ శంకరులు. 
అమమవారు స్తయుజయ ప్రద్యిని. ముకుంద బ్రహ్మంద్ర 
సుూట మకుట నీరాజతపద్మం- శ్రీదేవి పాద్లకు 
అనునితయం విషుణమూరిత, బ్రహమ దేవుడు, ఇంద్రుడు 
స్తష్టటంగం చేసూత ఉంటే, వారి తలపై ధరించిన మణి 
కాంతులతో  వెలిగిపోయే కిరీటాలు అమమ పాద్లకు మణి 
హార్తి ఇసూత ఉంటాయి. శ్రీదేవి పాదములు ఆశ్రయించుకుని 
ఉననవారికి, ఆమ ఆశీర్ాచన ప్రభావముచే సంచరించే 
నవగ్రహములు కూడా శుభ ఫలిత్లను ఇస్తతయి. 
సందర్యలహరి - నవగ్రహములు  
 శ్రీ జగదుగరువులు మానవాళ్లకి ప్రస్తదించిన అదుుత 
గ్రహదోష నివారిణి శ్రీ సందర్యలహరి. కేవలం ఆయా గ్రహ 
సంబంధిత శ్లోకములు నియమిత సంఖ్యలో పారాయణం 
చేయడం వలన గ్రహ పీడలు తొలగి అనుకూల ఫలిత్లు 
పందడం చాలా మందికి అనుభవం. ప్రత్యయకించి మొదటి 
తొమిమది శ్లోకములు కూడా వరుసగా సూరాయది 
నవగ్రహముల అనుకూలతకు సంబంధించినవి కావడం 
విశేషం.  
 మొదటి శ్లోకము ఆరోగయప్రద్త, ఆతమకార్కుడు 
సూర్య గ్రహ అనుకూలత కొర్కు నిరేదశించబడింది.  

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/


Veda Samskruti Samiti  vEda vaaNee - ISSN 2583-9020 Volume 4, Issue 1, April 2026 
 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/  Page | 84  
 

శివః శకాతయ యు కోత యది భవతి శకతః ప్రభవితుం -న 
చేదేవం దేవో న ఖ్లు కు శలః సపం దితు మపి । 

అతస్తతవ మా రా ధ్యయం హరిహర్ విరిం చా దిభిర్పి- 
ప్రణం తుం స్త తుం వా కథమకృ త పు ణయః ప్రభవతి ॥ 1 ॥ 
 ప్రతయక్ష నారాయణుడు సూర్యభగవానుడు. ఆయన 
అనుగ్రహం ఉంటేనే ప్రాణశకిత, ఆరోగయం సిది్సుతంది. 
అందుకు అమమవారి అనుజ ా కావాలి. నవగ్రహాలలో 
ఆయురారోగయ ఐశారాయభివృది్ కొర్కు ఆదితుయని 
అనుగ్రహానికి 1వ శ్లోకం గురువుల ఉపదేశంతో భకిత 
శ్రద్లతో పారాయణం చేయాలి. ఆకాశ తత్ానిన సూరుయని 
తో పోలాచరు పర్మాచారుయల వారు. తతామసి ఉపదేశ 
వాకుక, గురువు మాత్రమే చెప్తప ర్హసయ వాకుక. శ్లక 
హర్ణం, మంగళకర్మైన ప్రేమామృతం శివశకుతల లక్షణం. 
వీరు మన ప్రాణంలోని ఉచాాస నిశాాసముల సంతులనం. 
 అనిన వరాణలకు, వర్ణనలకు అతీతం అమమవారి 
పర్తతాము. ఆమశకిత సూరుయనిలో లేశ మాత్రం ఉండటం 
చేతనే ప్రాణద్త అయినాడు. సకల ప్రాణులకూ ప్రతయక్ష 
దైవం తండ్రి తో సమానం తండ్రిని సుతతిసేతనే తలిోకి ఆనందం. 
అందుకే ఈ ప్రధమ శ్లోకం సూర్య అనుగ్రహానిన అందిసుతంది. 
సర్ా మంగళ సారూపం. కరుణా సముద్ర. సకల లోక 
నాయకి. మాయాతీత, రోగములను పోగొటేట అరుణ 
వర్ణము కలది అమమ. రెపపపాట నిశచలం అయిత్య ర్క్షణ, 
రెపప వేసెత లయము. విశా స్తక్షిణి. భాను మండల మధయస్తథ 
-సూర్యకోటి సమప్రభా అయిన శ్రీచక్ర సారూపం. 
పాపకర్మల వలో అనారోగయం తో నీర్సించిన వారికి కూడా 
దయతో పైకిలేపి జీవనానిన అనగా ప్రాణము ఒసగుతుంది. 
అందుకే వయకితగత జ్ఞతకంలో సూరుయని అనుగ్రహం కోసం, 

ఆరోగయం కోసం, ఇతర్ కష్టటలు, ఇబబందులు 
అధిగమించడానికి, సకల సంపదల కొర్కు సందర్యలహరి 
లోని ప్రథమ శ్లోకం పారాయణం చేయాలి. ఈ శ్లోకము 
రోజుకు 1000 స్తరోు చొపుపన 12 రోజులు కనీసం జపించి 
బెలోం, నెయియ, కొబబరి లేద్ క్షీరాననము నైవేదయంగా పెటాటలి. 
అపుపడు కార్యసిది్ తపపక కలుగును. నమమకం ప్రధ్యనం. 

తనీయాంసం పాంసుం తవ చర్ణపంకేరుహభవం-
విరించిస్ంచినాన్ విర్చయతి లోకానవికలమ్ । 
వహత్యయనం శౌరిః కథమపి సహస్రేణ శిర్స్తం- 

హర్స్ంక్షుద్మయనం భజతి భసితోదూల్నవిధిమ్ ॥ 2 ॥ 
2వ శ్లోకంలో చంద్రుని అనుగ్రహం కోసం మాతృసారూప 
ఆరాధన వివరించారు.  పదునాలుగు భువనములకు పైన 
బ్రహామండంలో అమమ నివసించును. కనుకనే, తలి ో సర్ా 
లోకాతీత. పర్బ్రహమ సారూపం అణువు కనాన అతి 
సూక్షమమైనది. బ్రహామండము కనాన అతి పెదదదైనది.  కనుకనే 
ఆమ బందు సారూపముతో సంకోచ వాయకోచ మూలాలను 
కలిగి సర్ా వాయపతంగా సంచరించ కలిగే శకిత కలిగి 
ఉంటంది. అరుణ వర్ణం తలి ో పాదధూళ్ల కుంకుమ సృషిట 
అయిత్య, తండ్రి భసమము విభూతి తెలుపు లయము. వారి 
కలయిక సిథతి పోషణ అనబడే అర్్నారీశార్ తతాం. పోషణ 
చంద్రుని బాధయత. అమృతతతా సారూపం.  దశ అనగా మన 
మానసిక సిథతిని ప్రతిబంబంచేది. మన మనసు ఉత్్హంగా 
ఉంటేనే మనం ఎటవంటి పరిసిథతులోో అయినా విజయం 
స్తధించగలం. ఏ చినన విషయంలో అయినా మనం 
అపజయం పందిత్య, మన హృదయంకూడా బాధతో నిండి 
పోతుంది. చంద్రుడు మన మనసుని ప్రతిబంబసూత ఉంటాడు 
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.చంద్రమా మనస్ జ్ఞతః అని శ్రీ సూకతం లో చెపపబడి 
ఉననది. శ్రీమాత సమయ కళ.  
నవగ్రహాలలో అందుకే చంద్రునికి ముఖ్య స్తథనం 
కలిపంచారు. మనం నివసిసుతనన భూమికి అతి దగగర్గా ఉండే 
గ్రహం చంద్రుడు. భూమి మీద అతయంత ప్రభావానిన 
చూపిస్తతడు. అదేవిధంగా మన మనసును విపరీతంగా 
ప్రభావితం చేసి, మన మనసుని తన ఆధీనంలో 
ఉంచుకోవడానికి ప్రయతినసూత ఉంటాడు. అందుకే జ్ఞతకుని 
మహర్దశ చంద్రుడు ఉనన నక్షత్రం తోనే మొదలు పెటటడం 
అనేది ముఖ్య కార్ణంగా తోసుతంది. ఆయా చంద్ర నక్షత్రం 
ఏ గ్రహానిన సూచిసేత ఆ గ్రహ దశ తో జ్ఞతకుని జీవితం 
ఆర్ంభం అవుతుంది. చంద్రుడు ప్రతి రోజు కూడా ఒకొకకక 
నక్షత్రం మీద 13 డిగ్రీల 20 నిమిష్టలు ఉంటూ ఉంటాడు. 
అనగా, ఒకొకకక నక్షత్రం మీద ఒకక రోజు గడుపుత్డు. 
కనుక, మన బుది్కి, మనం చేసే పనులకు మధయ ఒక 
వార్ధిగా సమనాయకర్తగా చంద్రుడు తన విధులు 
నిర్ాహిస్తతడు. కనుకనే వివిధ రాశులలో గ్రహాల మారుపని 
అనగా గోచార్ ఫలిత్లు చంద్రుని బటిట చూడాలి.  
నవగ్రహాలలో మనోబుధి్ కార్కుడైన చంద్రుని ఆశీశసు్లు 
కొర్కు, పోషణ, మనః శాంతి, ర్క్షణ మరియు 
సమాజంలో ఆకర్ుణ, వైభవం కోసం శ్రీ ఆదిశంకర్ 
భగవత్పదులు విర్చించి అనుగ్రహించిన సందర్యలహరి 
లోని ఈ 2వ శ్లోకం 55 రోజులు 1000 స్తరోు పారాయణ 
చేయాలి. షోడశ కళల శ్రీ దేవి పాదరేణువు మహిమ 
గురితంచి, బ్రహమ విషుణ మహ్శారులు దేవి పాదపరాగానిన 
గ్రహించి శకితమంతులౌతునానరు. అజ్ఞానులకు జ్ఞానానిన, 
జడులకు చైతనాయనిన, దరిద్రులకు సంపదలు, సంస్తరులకు 

మోక్షం ప్రస్తదిసుతంది. ‘శృతి స్వమంత సింధూరీ కృత 
పాద్బజ ధూళ్లకా’ (శ్రీలలిత్ సహస్రనామం). శ్రీ 
విదోయపాసకులగు దేవతలందరూ అమమవారి పాద ధూళ్లని 
తన శిర్సు్న కుంకుమగా ధరిస్తతరు. అమమవారి పాద్లకు 
వారు మనస్త శిర్స్త పాద్భివందనం చేసినపుపడు, ఆమ 
పాద పదమం యొకక పుపపడి అనబడే ధూళ్ల కణం శిర్సు్ 
అంటకుని వారిని కాపాడుతుంది (మూక పంచ వింశతి). 
బ్రహమవిషుణమహ్శారులు ఆ అమమవారిని ఆరాధించి, ఆమ 
అనుగ్రహంతో సృషిట సిథతి లయములనబడే విశేష 
కార్యములను అచంచలంగా, సమర్థవంతంగా 
నిర్ాహిసుతనానరు. వారు అంత్ ఆమ అనుగ్రహ పాత్రులు 
కనుక, సద్ ఆమ పాద ధూళ్లని తమ కార్య నిర్ాహణ 
కొర్కు స్వాకరించ గలుగుతునానరు.  ‘శృతిస్వమంత సింధూరీ 
కృత పాద్బజ ధూళ్లకా’ అమమవారి పాదధూళ్ల కుంకుమ 
పాపిటలో చంద్ర అనుగ్రహం కోసం  ధరిస్తతరు. స్తనుకూల 
శకిత దైవతాం కాగా, వయతిరేక శకిత రాక్షసతాం. ఊర్్వ 
లోకాలకు వెళోడమే మోక్షం అని అని స్తధ్యర్ణంగా 
అనుకుంటూ ఉంటాం. అంటే మలోగా మనలో స్తనుకూల 
శకితని మేలుకొలుపుతునానం. జ్ఞాన మార్గం వైపు చూడాలని 
ఆశిసుతనానం. చంద్ర కార్కతాం పర్తతామనేది ఒక 
అనుభూతి. అదే ఆధ్యయతిమకత. 
అవిద్యనా-మంత-సితమిర్-మిహిర్ దీాపనగరీ, జడానాం 

చైతనయ-సతబక మకర్ంద శ్రుతిఝరీ దరిద్రాణాం చింత్మణి  
। గుణనికా జనమజలధౌ,నిమగాననాం దంష్ట ాముర్రిపు-

వరాహసయ భవతి ॥ 3 ॥ 
 శ్రీ మాత అనుగ్రహం కలిగిన వారికి చింత్మణి 
అని వెలుగుల మాల త్రోవ చూపిసుతంది. మనసు్లోని 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/


Veda Samskruti Samiti  vEda vaaNee - ISSN 2583-9020 Volume 4, Issue 1, April 2026 
 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/  Page | 86  
 

చీకటిని తొలగించే జ్ఞానం ప్రతివయకితకి అవసర్ం. ఈ జ్ఞానం 
మంచిని పెంచి సుఖ్మైన జీవిత్నికి స్పానంగా 
నిలుసుతంది.  భవస్తగర్ము లోని విజ్ఞాన సముపార్జన 
కోసం గురుని ఆశీసు్లు చాలా ముఖ్యం. సంత్నం, 
విజ్ఞానం, సంపద, ఆరోగయం మొదలగునవి దేవ గురుని 
ప్రభావం వలన కలుగును. కనుక, నవగ్రహాలలో గురుని 
అనుకూలత కొర్కు, గురు గ్రహదశ- అంతర్దశ 
జరుగుతుననవారు మరియు విద్యరుథలు సందర్య లహరి 
లోని మూడవ శ్లోకానిన పారాయణ చేయవలెను. 
జగదుగరువు శ్రీ ఆదిశంకరాచారుయలవారు స్తక్షాత్ పర్బ్రహమ 
సారూపం. కనుక వారి ఆశీసు్లు జ్ఞాన సముపార్జనలో 
విజయం స్తధించడానికి తోడపడుత్యి. శ్రీ వరాహస్తామి 
భూమాతను కాపాడిన విధంగా గురు సారూపంలో అజ్ఞనా 
తిమిర్ం నుండి పర్బ్రహమమనే కాంతి వైపు మార్గదర్శనం 
కలుగును. అందరూ ముఖ్యంగా విద్యరుథల జ్ఞాపక శకితని 
పెంపందించే ఈ శ్లోకం పారాయణం చేసేత ఉతతమ 
ఫలిత్లను పందవచుచను. విజయం వరిసుతంది. కనీసం 
రోజుకు 11 స్తరోు సందర్యలహరిలోని 3వ శ్లోకం  పఠసేత  
15/ 45 రోజులు చదివిత్య మంచి ఫలితం లభిసుతంది.  

తాదనయః పాణిభాయమభయవర్దో దైవతగణః తామేకా 
నైవాసి ప్రకటితవరాభీతయభినయా । 

భయాత్ త్రాతుం ద్తుం ఫలమపి చ వాంఛాసమధికం, 
శర్ణేయ లోకానాం తవ హి చర్ణావేవ నిపుణౌ ॥ 4 ॥ 

 రాహుగ్రహ అనుగ్రహ సిద్యర్్ం ఆశీరుమద్ర 
లేకుండానే అభయమొనొసగే అమమవారిని వేడుకోవాలి., 
శ్రీమాత పాశము అంకుశము పుషప బాణములు ధరించి 
నితయము కరుణిసుతంది. అమమ అనుగ్రహం పంద్లి అంటే 

ముందుగా పాదదర్శనం చేయాలి. నేరుగా చూడరాదు. ఆ 
పాద దర్శనం మాత్రం చేతనే అమమ అనుగ్రహం 
పరిపూర్ణంగా పందుత్ం. రాహువు పూర్ాజనమలో 
నెర్వేర్ని కర్మలను వర్తమానంలో పూరిత చేయాలని 
సంకలిపస్తతడు. విజాతతో దీనిని సాధర్మ ర్క్షణకు వాడాలి. 
వరాహ అవత్ర్లక్షయం అదే కద్. లోకకలాయణార్థం స్తామి 
భూమిని ర్క్షించినటో, మనం కూడా ఈ జనమలో రాహు 
అనుగ్రహం తో మంచి కర్మలు చేసేలా అమమవారు ర్క్షిస్తతరు. 
రాహుదశ నడుసుతననవారు, అకార్ణ భయాలతో 
బాధించబడుతుననవారు, కాలం కలిసి రానివారు, 
ఉననతమైన అభివృది ్ కోరుకునేవారు శ్రీ అమమవారిని ఈ 
నాలగవ శ్లోకంతో ప్రారిథసేత రోగ భయం, దుఃఖ్ం అనిన 
పటాపంచలవుత్యి. ఆరోగయ ప్రద్యిని ఆ 
అమమలగననయమమ పాద్ల శర్ణు కోరిత్య అనిన 
భయాందోళనలు తొలగి జ్ఞతకుడు ఆరోగయవంతులు 
అవుత్రు. శర్ణు శర్ణు అంటూ మనసూూరితగా వేడుకుంటే 
సపందించని తలి ో ఎకకడ ఉండదుకద్. అందుకే 
ఆదిశంకరాచారుయలు "కుమాత్ నభవతి" అనానరు. 
సమసయ తీవ్రతను బటిట, జ్ఞతకుని ఆరోగయ పరిసిథతిని బటిట 
రాహు గ్రహ దశ అనుకూలతకు అమమవారిని కనీసం 
రోజుకు మూడు స్తరోు చొపుపన (108/1008 స్తరోు వీలును 
బటిట) ఈ శ్లోకానిన 11/16/36/40 రోజులు పారాయణ 
చేయాలి. మాతృ వందనం తపపనిసరి. ఆ దేవి దయ ఉంటే 
తకికన దేవతలు కూడా వర్ద్భయముద్రలతో 
దర్శనమిస్తతరు. అనుకూల ఫలిత్లను ఇస్తతరు. ఇతర్ గ్రహ 
అనుకూలత కూడా కలుగుతుంది.  ఆరోగయం మాత్రమే 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/


Veda Samskruti Samiti  vEda vaaNee - ISSN 2583-9020 Volume 4, Issue 1, April 2026 
 

https://vedasamskrutisamiti.org.in/veda-vaanee-ejournal/  Page | 87  
 

కాకుండా, వృతితలో, కుటంబంలో కూడా అభివృది ్
స్తధించగలరు.  
హరిస్తతవమారాధయ ప్రణతజనసభాగయజననీం, పురా నారీ 

భూత్ా పుర్రిపుమపి క్షోభమనయత్ । 
సమరోఽపి త్ాం నత్ా ర్తినయనలేహ్యన వపుష్ట, 

మునీనామపయంతః ప్రభవతి హి మోహాయ మహత్మ్ ॥5॥ 
 ప్రణవం ప్రాణం కాపాడుతుంది. నారాయణి 
నారాయణులకు బేధం లేదు అని తెలుసుకోవాలి.  
త్రిపురాంతకుడు అయిన శివుని, మనమధుని మాయలో 
పడని హరుని మోహినిగా మోహము లో ముంచేసింది 
కూడా ఆమ. ఇది అర్థం చేసుకుంటే మన ఇతిహాస్తలను 
మనం అవహ్ళన చేయలేము. అదేవిధంగా అనంగుడు 
అయిన మనమధుడు తన భార్య ర్తీదేవికి మాత్రమే 
కనబడత్డు. అది కూడా అమమ దయ వలో స్తధయపడింది. 
ఆవిడ దయ ఉంటే సభాగయం నిర్ంతర్ం నిలిచేలా 
దీవిసుతంది. భారాయభర్తల మధయ అనోయనయత పెంచడానికి 
ఇంతకనాన మంచి ఉద్హర్ణలు ఎకకడైనా ఉంటాయా. 
పోయిన ప్రాణములను తీసుకొచిచ ఇవాగలిగే అంత శకిత ఈ 
మంత్రము లో ఉననది. అందుకే దీనిని ప్రాణ ఆకర్ుణ 
మంత్రము అని కూడా పిలుస్తతరు. భకుతల కోరికలు ప్రార్్న 
మాత్రముననే తీరిచ అనుగ్రహించే జగనామతయే ,అమృత్నిన 
పంచే ఆరోగయ ప్రద్త మోహిని సారూపం. అందుకే జననీం 
అని ప్రసుతతించారు.  
 జ్ఞాన ప్రద్త బుధుడు. వాకుకకి అతడే కార్కుడు. 
తెలివిత్యటలు, లౌకయం, బుది ్ఇతని ఆధీనంలోనే ఉంటాయి. 
బుధుడు ఎకుకవగా సూరుయనితో కలిసి  బుధ్యదితయ యగం 
ని ప్రస్తదిసూత ఉంటాడు. ఒకొకకలిసి బుధ్యదితయవి లో 

కలిసిపోయి అసతంగతాం పందుతూ ఉంటాడు. అనగా 
ఉనికిని కోలోపతూ ఉంటాడు. అలాంటపుపడు ఈ బలహీన 
బుధునికి బలం చేకూర్చడానికి ఈ శ్లోకం పారాయణం 
చేయడం చాలా ఉతతమ ఫలిత్లను ఇసుతంది. 
హరిహరాదులు అమమ వారి అనుగ్రహానికి పాత్రులై ఉంటారు 
అటవంటి వారి ఆధీనంలో ఉనన మనసు, కోరికలు బుధ 
గ్రహం అనుగ్రహంతో కలసి జ్ఞతకునిపై ప్రభావం 
చూపిసుతంటాయి. బుధ మహాదశ, అంతర్దశలలో అదే 
విధముగా కాలపురుషుడి చక్రంలో ఆర్వ రాశి అయిన కనయ 
రాశి అధిపతి బుధుడు కనక, రోగ రుణ శత్రు బాధల నుండి 
విముకిత కొర్కు బుధ అనుగ్రహం పంమహాదశ, 
అంతర్దశలలోది శంకరాచార్య విర్చిత సందర్య లహరి 
లోని పంచమ శ్లోకం  8 నుండి 12 రోజుల వర్కు 
వెయియనొనకక స్తరోు పారాయణం చేసిన 
శుభఫలిత్లనిసుతంది.  

ధనుః పౌషపం మౌరీా మధుకర్మయీ పంచ విశిఖాః 
వసంతఃస్తమంతోమలయమరుద్యధనర్థః । 
తథాప్తయకః సర్ాం హిమగిరిసుత్య కామపి కృపాం 

అపాంగాత్యత లబావ్ జగదిద-మనంగో విజయత్య ॥ 6 ॥ 
 శుక్రుడు మృతసంజీవనీవిదయ స్తధించి పునరినరామణ 
శకితతో జీవిత్యచఛ పెంపందించేవాడు. ఆయన అనుగ్రహం 
ప్రతి వారికి అవసర్ం. ముఖ్యంగా పర్మేశారునికి పుత్ర 
సమానుడు అందువలన, అమమవారికి అతయంత ప్రీతిపాత్రుడు 
అయినాడు. శైలపుత్రి ప్రేమదేవుడైన కామదేవుని తన 
అనుగ్రహంతో కాపాడేందుకు క్రీగంటి చూపులతో ఆ 
మహాశివుని శాసించింది. ర్తీదేవికి సశరీర్ం గాను, 
ఇతరులకు అనంగునిగా జీవించే వర్ం ప్రస్తదించింది. ఏ 
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విధంగా మనమధుని తన పుత్రునిగా భావించిందో 
అదేవిధంగా శుక్రుని కూడా పర్మేశారుని అనుగ్రహం 
పందిన మహా భకుతనిగా, పుత్రునిగా భావించింది.  
ప్రపంచం అంత్ ఆనందంగా ఉండడానికి శుక్రుడు మరియు 
అనంగుడు ఇదదరూ ముఖ్యలే.  
 జ్ఞతకంలో శుక్రుడు బలహీన పడి ఉంటే, తిరిగి 
తన శకితని పుంజుకుని సంస్తర్ జీవితం సజ్ఞవుగా 
స్తగేందుకు, సంత్న భాగాయనిన ప్రస్తదించేందుకు 
దోహదపడత్డు. శుక్ర మహాదశ, అంతర్దశ 
అవుతుననవారు, వివాహం ఆలసయం అయినవారు, 
అమమవారి యొకక ఈ శ్లోకం ప్రతిరోజు 500 స్తరోు, 21 
రోజులు పాట పారాయణ చేయడం వలన సకల 
విజయాలు సర్ాశుభాలు శుక్ర అనుగ్రహం వల ో
పందవచుచను. అపమృతుయ దోషం కూడా తొలగిపోతుంది. 
కాణత్కంచీద్మా కరికలభకుంభసతననత్ పరిక్షీణా మధ్యయ 

పరిణతశర్చచంద్రవదనా । 
ధనురాబణాన్ పాశం సృణిమపి దధ్యనా కర్తలైః 

పుర్స్తతద్స్తతం నః పుర్మథితురాహోపురుషికా ॥ 7 ॥ 
 అహం నాశనం, మంగళ ప్రదం కేతువు...శత్రు 
నాశనానికి, అంతః శత్రు నాశనం కొర్కు, నవగ్రహాలలో 
జ్ఞాన, మోక్ష కార్కుడు అయిన కేతు గ్రహ అనుగ్రహానికి 
అమమవారి సందర్యలహరి సపతమ శ్లోకం పారాయణ 
ఉతతమం. శ్రీ ఆది శంకరాచారుయలవారు ఈ సపతమ శ్లోకానిన 
కాంచీపుర్ం నివాసి శ్రీ శ్రీ శ్రీ కామాక్షి అమమ కరుణ 
మనమీద నిర్ంతర్ము వుండాలని, ఆధ్యయతిమక చింతన మన 
జీవనంలో భాగం కావాలని ప్రస్తదించారు ఎటవంటి 
అడడంకులు, అవరోధ్యలు జీవితంలో ఎదుర్కంటనాన ఈ 

ఒకక శ్లోకం చదివిత్య చాలు, అమమవారు అడడంకులనీన 
తొలగించి వేసి, సుమారాగనిన సూచిసుతంది. 
 త్రిపురాంతకుడు అయిన హరుని యొకక అహానిన 
సైతం నాశనం చేసిన అమమవారు... (ఆహొ పురుషిక) ... 
అతని అహం త్నే అయిన అమమవారు. అతనిలోని విమర్శ 
శకిత శ్రీ లాసేయశారి. శివుడుని సమయునిగా పిలుస్తతరు. ఆమ 
సమయే శారి. సమయా చార్గా పిలవబడుతుంది. ఆమ 
తన సనననినడుముకి ధరించిన వడాడణానికి కల 
చిరుమువాలు చేసే సవాడి వేద్రాథలను వలిోసుతనన శబదం 
లాగా ఉంటంది. 
 కుజవత్ కేతువు అనే పదం స్తమయము ఇకకడ 
తీసుకోవడం సముచితం. కేతువు కూడా 
మంగళకార్కుడుగా గ్రహించాలి. మోక్షము మంగళమే 
కద్! శకితవంతమైన అంతశేచతన కేతువు. ఎగిరే ధాజం, 
నెమల్మకలు ఇవనీన కేతువు యొకక సంకేతములు. అహానిన 
నాశనం చేసే గురుతలు. శుభ కేతువు ధర్మపోరాటం 
చేయిస్తతడు. అందుకే ధర్మ త్రికోణంలో మాత్రమే కేతువు 
యొకక అశిాని, మఖ్, మూల నక్షత్రాలు ఉండడం 
గమనార్హం. 
 నవగ్రహములలో కేతు గ్రహం జ్ఞానము, 
మోక్షములకు ద్రి చూపిస్తతడు. ఆ చకకని ద్రి ఆ పర్మ 
శివునికి అరా్ంగి అయిన కోరికలు తీరేచ కామాక్షీదేవి 
పాదపదమములే అననది ఈ శ్లోకంలో సపషటమవుతుననది. 
ఇందులో ఆయుధములను చేతపటిటన శ్రీమాత తన భకుతలైన 
స్తమానయ మానవులను ర్క్షించడానికి మాత్రమే 
ఉపయగిసుతంది అనేది సుసపషటం. ముఖ్యంగా కేతు గ్రహము 
ప్రభావము వల ో బాధపడేవారు, కేతు దశాంతర్దశలు 
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జరుగుతుననవారు కేతు నక్షత్రములలో జనిమంచిన వారు 
అమమవారికి కుంకుమ పూజ చేసి ఈ శ్లోకం 45 రోజులు 
1000 స్తరోు చొపుపన పారాయణ చేసేత చకకని జీవిత్నిన 
పందగలరు. 
సుధ్యసినో్ర్మధ్యయ సుర్విట పివాటీ పరివృత్య మణిదీాప్త నీపో 

పవనవతి చినాతమణి గృహ్ । 
శివాకారే మఞ్చచ పర్మశివపర్యఙ్క నిలయాం భజంతి 

త్ాం ధనాయః కతిచన చిద్ననదలహరీమ్ ॥ 8 ॥ 
 నవగ్రహాలలో అందరినీ క్రమశిక్షణలో ఉంచే 
శనీశారుని అనుకూల ఫలిత్లు పందటానికి జగదుగరువుల 
సందర్యలహరిలోని ఈ శ్లోకం ఉపయగపడుతుంది. 
 సద్శివతతాం కోరికలు ఇచాఛశకిత కామేశారుడు, 
కోరికలు తీరేచ తలి ో క్రియా శకిత కామేశారి. ఆతమజ్ఞానానిన 
ప్రస్తదించే జ్ఞానశకిత చిద్నందలహరి.  
 కామేశారీదేవి కామేశారుని ఒడిలో మనలను 
అనుగ్రహిసుతంది. శనిదేవుని అనుగ్రహం ఎలోవేళలా 
అనుకూలంగా మారుచకోవడానికి, చితత చాంచలయం 
లేకుండా ఉండడానికి, మంద బుది ్ కలగకుండా 
ఉండడానికి ఈ శ్లోకం పారాయణ చేస్తతరు. శని మహాదశ 
అంతర్దశలు నడుసుతననవారు, ఏలినాటి శని, అషటమ శని 
వలన గోచార్రీత్య ఇబబందులు పడుతునన వారు, 
ఆయురాదయము కొర్కు, వివాహాది శుభకార్యములకు, 
వృతిత ఉదోయగాలలో సిథర్తాం కోసం తపించేవారు 
నివార్ణగా ప్రతి రోజు కనీసం 11 స్తరోు చొపుపన ఆయా 
దశాంతర్దశా సమయం ముగిసే వర్కు లేద్ 1008 
స్తరోు/16 రోజులు లేద్ 2200 స్తరోు చొపుపన 12 రోజులు 
పాట ఈ శ్లోకం పారాయణ చేయాలి. 

మహీం మూలాధ్యరే కమపి మణిపూరే హుతవహం సిథతం 
స్తాధిష్టఠనే హృది మరుతమాకాశముపరి । 

మనోఽపి భ్రూమధ్యయ సకలమపి భిత్ా కులపథం సహస్రారే 
పదేమ సహ ర్హసి పత్య విహర్సే ॥ 9 ॥ 

 అమమవారి సూక్షమరూప ధ్యయనంతో కుండలినీ 
యగ స్తధన- శివశకుతల స్తమయ ఆరాధన, దంపతుల మధయ 
అనోయనయ అవగాహన  వివరించే ఈ తొమిమదవ శ్లోకము 
ఎంతో ప్రభావవంతమైనది.  భకిత, జ్ఞాన, యగ మార్గములు 
ద్ారా కార్యసిది్ కలుగుతుందని భగవదీగతలో చెపపబడింది. 
కనుక శంకరాచారుయలవారి అనుగ్రహం వలన ఈ శ్లోకం 
భకితతో పారాయణం చేయడం ద్ారా కార్యసిది ్
కలుగుతుంది.ఆరోహణ క్రమంలో  షటచక్రముల తో 
బ్రహమర్ంధ్రము వర్కు  స్తధకునికి  జరుగు మారుపలను శ్రీ 
శంకరాచారుయలవారు ఈ శ్లోకంలో ప్రస్తతవించారు. జ్ఞయతిష 
శాస్త్ర పర్ంగా  జలతతా రాశుల నుండి అగినతతా రాశుల 
లోకి ఏదైనా గ్రహం ప్రవేశించినపుపడు గండాంతమని 
చెపపబడుతుంది. అనగా, ఆ ప్రయాణం అతయంత 
ప్రభావితమైన ఫలిత్లను ఇసుతంది అని అర్థం. 
 మనకు సమయాచార్ం ప్రధ్యనమైనది. 
అమమవారిని అంతరుమఖ్ సమారాధపర్ంగా జలతతాత్ం. 
కైవలయ ప్రాపిత కొర్కు అమమవారి చర్ణములను ఆశ్రయిస్తతం. 
ఆమూలాగ్రం తెలుసుకోవడం అనే మాటకు అర్థం 
మూలాధ్యర్ం నుండి బయలుదేరే కుండలినీ శకిత 
సహస్రార్ంలో కలవడం గురించి తెలియడం. ప్రతి ప్రాణిలో 
"శకిత"గా అంతరూుతమై ఉంటంది. అంతరుమఖ్ంగా 
అమమవారిని అరిచంచడం ద్ారా సుఖ్మైన ద్ంపతయ 
జీవనం పందవచుచను. పాంచభౌతికమైన ఈ శరీర్ం 
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అమమవారి ఆలవాలమైనది. అది గ్రహించి  పవిత్రంగా, 
ఆరోగయంగా ఉంచుకునేందుకు ప్రయతన లోపం లేకుండా 
స్తధన చెయాయలి.  వివాహానికి ముఖ్య కార్ణమైన 
నవగ్రహములలోని కుజ గ్రహ అనుగ్రహం కోసం 
సందర్యలహరి లోని 9వ శ్లోకం పారాయణ మంచి 
ఫలిత్లను తపపక ఇసుతంది. దూర్మైన బంధ్యలను, 
బంధుత్ాలను తిరిగి కలుపుతుంది. కుండలినీయగం అంటే 
శకిత రూపంలో ఉనన నాడులను, షటచక్రములు ద్టి 
మనసును జయించాలి. ఆ పర్మాతమలో లయము 
కావడమే మోక్ష స్తధన. మూలాధ్యర్ చక్రము, మణిపూర్క 
చక్రము, స్తాధిష్టఠనచక్రము, మణిపూర్కచక్రం, విశుద ్
చక్రము, ఆజ్ఞ ా చక్రము. ఇవి వరుసగా భూ, జల, అగిన, 
వాయు మరియు ఆకాశ తతాం లకు సంబంధించిన 
పంచభూత్లకు అలవాలము. ఈ పంచభూత్ల 
తత్ాలను అమమ అనుగ్రహంతో ద్టకుని ఆ దేవదేవి పాద 
కమలాలపై తలవాలిచ అరిచనచడమే ద్స్హం అంటారు. 
అలా ద్స్హం అనడమే ద్ంపతయ ధర్మం అందుకే సంస్తర్ 
సుఖ్ం కోసం మరియు ధర్మబద్మైన ద్ంపతయ బంధం 
కోసం కుజుని యొకక అనుగ్రహం కావాలి్ వసుతంది. అగిన 
తతా సంబంధితుడైన కుజుడు నిపుపలో కాలిచన బంగార్ం 
వలేో శుభఫలిత్లను ఇస్తతడు. సమయాచారులు 
త్రిపుర్సుందరీదేవిని ఈ పదత్ిలోనే ఆరాధిస్తతరు. నాడీ 
వయవసథను మనసు్ను అనుసంధ్యనం చేస్తతరు. జ్ఞానం లేని 
కర్మ మరియు కర్మ లేని జ్ఞానం, ఎపపటికీ ఫలించవు.  శూనయ 
ఫలితం.  జ్ఞానశకిత క్రియాశకిత ద్ారా అమమవారి అనుగ్రహానిన 
పందడానికి ప్రయతినస్తతరు. నిజ్ఞనికి ఆ సమనాయం 
ధ్యయనం ద్ారా వసుతంది. గుపతమైన మంత్ర స్తధనము 

జ్ఞగ్రతతగా చేయాలి. వాటికి సవయంగా గురువుల యొకక 
ఉపదేశం ఉండాలి. గురుసేవా పరాయణుడు, శుద్ సతా 
గుణ సంపనునడు, భకిత అష్టటంగ యగ ప్రవర్తకుడు అయిన 
స్తధకుడు కుండలినీ శకిత యొకక అనుగ్రహమును 
పందగలరు. మహామనసు్ సహస్రదళపదమంలో బ్రహమము 
అయిన శివునితో ఐకయమయి స్తధకునికి అద్మాత్నుభూతి 
కలుగుతుంది. 
 జ్ఞాన క్రియా శకుతలు దంపతులు ఇరువురిగా 
అనాయం చేసుకుంటే అర్్నారీశార్ తతాం బోధపడుతుంది. 
సుపాతవసథ నుండి జ్ఞగ్రదవసథ కు మేల్కకలపడం కుజ గ్రహం 
యొకక ధర్మం. నిర్ంతర్ం దంపతులిరువురు ఒకరి నొకరు 
జ్ఞగృతం చేసుకోవడానికి, వివాహం కాని వారికి వివాహం 
జర్గడానికి ఈ శ్లోకం పారాయణం మేలు చేసుతంది. 
నవగ్రహాలు, 27 నక్షత్రాలు వారికి కూడా అనుకూల 
ఫలిత్లు కలగడానికి ప్రత్యయకించి ఈ శ్లోకం పఠంచడం 
ఉపయగపడుతుంది. కామిత ప్రద్యని శ్రీ మాత. 1008 
స్తరోు 45 రోజుల పాట పారాయణ చేయాలి. దంపతుల 
మధయ అనోయనయత, అవగాహన, పరిసిథతులపై ఆధిపతయం 
లభిస్తతయి. 
 ఈవిధముగా నవగ్రహముల అనుగ్రహమునకు 
సందర్యలహరిలోని మొదటితొమిమది శ్లోకములు 
నివార్ణగా శ్రీ భగవతపాదులు ప్రస్తదించారు.  
ఆయురాదయానికి, సకలసంపదలు, వంశాభివృది్కి శ్రీచక్ర 
వర్ణన గల 10, 11 శ్లోకములు పారాయణ చేయాలి్ 
ఉంటంది. వివిధ గ్రహముల కలయిక వలన ఏర్పడే 
ఫలితములు మిగిలిన శ్లోకములలో వివరించారు. ర్వి 
చంద్రుల కలయిక వలన ముగవారి చేత మాటలు పలికించే 
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శకిత గల శ్లోకం 12వ శ్లోకం.  ర్వి, రాహువుల కలయిక 
వలన ఏర్పడు కరోనా వంటి మహమామరి వాయధులకు 14వ 
శ్లోకం నివార్ణగా నిలుస్తతయి. ఆయా గ్రహ సంఖ్యల 
కలయిక వలన వచుచ సంఖాయ కల శ్లోకములు నివార్ణగా 
సమాజ్ఞనికి అందుబాటలో శత శ్లోకములలో ఉంచిన శ్రీ 
గురుదేవులకు జ్ఞతి సమసతం రుణపడినది.  
ముగింపు 
 నారాయణి త్రిపుర్ సుందరిగా సగుణ రూపం కలిగి 
శ్రీ చక్ర సంచారిణియైనది. శివానుజ సర్సాతీ తతాంతో 
అంతరాాహిని కుండలినిశకితగా ఉననది. శ్రీ రాజరాజేశారిగా 
పంచకృతయ పరాయణి “శివాకారే మంచే" అని వరిణంపబడి 
జగతిపత ఆ పర్మశివుని  పర్యంకమున చిద్నందలహరిగా 
శ్రీమతి్ంహాసనేశారీదేవి ఉననది. 
 అందుకే శ్రీమాతకు దివయతాం ఎకుకవ. 
సహస్రార్ంలో నాద బందు కలయిక ఏదో తార్పడి వేచి 
చూసిన క్షణికమైన కలయిక కాదు. లయకారుని యొకక 
సతీదేవిగా నిర్గమించి తిరిగి లాసయ ప్రియ పార్ాతిగా 
ఆవిర్ువించి శివశకితయై, సృషిటకార్యం కోసం అమృతధ్యర్ 

కురిపించిన ఆనందభైర్వీ ఆనందభైర్వుల పునస్మాగమం. 
అందుకే ఇది సృషిట కార్కులు జననీ జనకులు పంచిన 
ఆనందలహరి అయినది. భోగ మోక్ష ప్రద్యిని 
శ్రీవిద్యదేవి. 
 శ్రీ ఆదిశంకరులు విశామానవాళ్ల క్షేమానిన 
కాంక్షించి వేదవాఙ్మయములలో స్తరానిన గుపతంగా 
శ్లోకములలో పందుపరిచి మనకు శివశకుతల ప్రస్తదంగా 
అందించారు. మన సంసకృతి పదిమంది మేలు కోరుతుంది. 
అది ముందు తరాల వారికి వార్సతాంగా అందించవలసిన 
బాధయత నేటి తర్ం మీద వుననది. వేద్ంగములలో ఒకకటైన 
జ్ఞయతిషశాస్త్రం భవిషయత్ సుఖ్మయం చేయడానికి 
మార్గదరిశ కావాలి. అందుకు నిస్తార్్ంగా గురు ముఖ్త్ 
విదయ నేరిచనవారు జనహితం మనహితం కావాలి అనుకుని 
ముందుకు రావాలి. మన వాఙ్మయములో కల ఉపయుకత 
విషయాలు అందరికి అందుబాటలో ఉంచాలి.  
 

ఓం సరేాత్ర సుఖిన స్నుత, సరేా సనుత నిరామయా 
సరేా భద్రాణి పశయనుత మాకశిచః దుఃఖ్ః మాపునయాత్ 

ఓం శానిత శాశనిత శాశనితః
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Dr. Thatavarthi Rajeswari, M. Sc, Ph.D. in Human Genetics. 

Presently practicing DNA Astrology with counseling. Dr. Rajeswari is 

interested in Vedic Astrology from childhood from her father, late Sri 

Thatavarthi Suryanarana Murty garu. She has learnt Astrology from late 

Sri Jannabatta Veerabhadraih guruvu garu. Published astrological 

articles continuously for three years in an online magazine, the Telugu 

Talli, publishes from Canada. She also regularly publishes articles in 

different groups on Facebook like Vedic Vision, జ్యయతిషాభ్యయస్ం స్ందేహాలు, 
శ్రీ సూరయకృషణ ఆస్ట్ర ోand others. Supports as honorary counselor for ‘Family Counseling’ since 2015. 

She also guides to solve the individual problems through remedies from Soundarya Lahari, Sri 

Suktam, Hanuman Chalisa and Sri Vishnu Sahasranaamam. She published a book titled, ‘యా దేవీ 
స్రవభూతేషు నవగ్రహదోషనివారణి... సందరయ లహర. (మూలం: శ్రీ ఆదిశంకరాచారయ)’, Bhava vivarana by Sri 

Thatavarthi Suryanarana Murty. 
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Sri Tyagaraya Aaradhana Mahotsavam 

Sunnyvale, CA, USA 
 

 As part of our initiatives to Protect, Preserve and Promote Sanatana Dharma, we 

participated in Sri Tyagaraya Aaradhana Mahotsavam organized by South India Fine 

Arts here in Sunnyvale, CA, USA, on 15-2-2026, which is incidentally Celebrated as Maha 

Shivaratri too. It has been a divinity filled musical experience to sing in a group of over 

300 Carnatic music followers, The Pancharathna Krithis of Saint Sri Tyagaraja. Reported 

by Dr. Ketaraju Purnima Kameswsra Rao, and Smt. K. Varalakshmi from Sunnyvale CA 

USA. 
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Conference Report of 

World Association of Hindu Academicians (WAHA) 

Third International Conference   

7–8 March 2026 | Dev Sanskriti Vishwavidyalaya, Haridwar 

Delegation Report — Veda Samskruti Samiti (VSS), Hyderabad 

Delegates:  Shri Nagesh Jayanti (Vice President) 

and Smt. Lalitha B. Krishna (Executive Secretary) 

March 2026 

 

 The Third International Conference of the World Association of Hindu 

Academicians (WAHA) was held on 7–8 March 2026 at Dev Sanskriti Vishwavidyalaya 

(DSVV), Gayatri Kunj–Shantikunj, Haridwar, Uttarakhand. The conference brought 

together academicians, researchers, practitioners, and thought leaders from across Bharat 

and the wider Hindu intellectual diaspora to deliberate on the theme of “Hindu Bodh se 

Viksit Bharat”—reimagining a developed India through the civilizational lens of Hindu 

thought. 

 The two-day conference was organized into multiple plenary sessions and sixteen 

parallel paper-presentation sessions spanning a remarkably broad thematic canvas. The 

sessions covered Health and Wellness, Shiksha (Education), Sanskriti, 

Kala evam Rajniti (Culture, Art, and Politics), Vyakti-Parivar-Samaj (Individual, Family, 

and Society), Bhasha and Pandulipi (Language and Manuscripts), Stree Vimarsha 

(Women’s Discourse), Indian Knowledge Systems: Direction and Purpose, 

Vidhi evam Vigyan (Law and Science), Media and Values, and Economy and Culture.  

Across these sessions, over eighty papers were presented by researchers from 

universities, research institutions, and independent scholars from across Bharat. The 

presentations ranged from empirical case studies in integrative therapy using Indian 

Knowledge Systems to theoretical frameworks for decolonizing social sciences, from 

analyses of Vedic governance principles to explorations of ecofeminism in the Atharva 

Veda. The diversity was itself a statement: Hindu intellectual tradition is not a narrow, 

singular discourse but a vast, multi-dimensional civilizational inheritance that speaks 

to virtually every domain of contemporary concern.  

 

VSS Paper Presentations 

 The Veda Samskruti Samiti was represented in the paper presentations by Shri 

Nagesh Jayanti, who presented two papers across different thematic sessions. Both 

papers extended the Conscious Bridge framework into new domains, demonstrating the 

versatility and depth of the approach that VSS is developing.  
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Paper 1: The Conscious Bridge: Integrating Upanishadic and Brahma Sutra Pedagogies 

with AI for Holistic Student Development and Wellness  

 Presented in the Shiksha (Education) session, this paper addresses the 

contemporary crisis in student mental health—not as a counselling deficit but as a 

fundamental design failure in the architecture of modern education. Drawing on recent 

data from the NIMHANS multi-institutional study (2025) and Supreme Court guidelines 

on student mental health, the paper argues that modern education treats students as 

cognitive processors while systematically ignoring their physical, energetic, emotional, 

and meaning-making dimensions.  

 The paper introduces two original theoretical contributions. The first is the 

elevation of the Taittirīya Upanishad’s Pancha Kosha (five-sheath) model from one 

pedagogy among eight in the earlier Conscious Bridge framework to a governing 

wellness architecture within which all other pedagogies operate. Each Kosha—

Annamaya (physical), Pranamaya (vital-energetic), Manomaya (mental-

emotional), Vijnanamaya (intellectual), and Anandamaya (meaning and purpose)—is 

mapped to measurable indicators, AI methods for tracking, and targeted interventions.  

The second contribution is the Antahkarana Intelligence Model, derived from the Katha 

Upanishad’s chariot metaphor. This model proposes that AI systems for education 

should be designed to address all four faculties of the inner instrument—Manas (sensory 

mind), Buddhi (discerning intellect), Chitta (memory-impressions), and Ahamkara (self-

concept)—rather than operating only at the Manas level as current EdTech platforms do. 

Together, these frameworks inform the design of an AI-Enabled Kosha Dashboard and a 

four-tier Conscious Bridge architecture, with a concrete pilot implementation strategy for 

the Telugu states.  

 

Paper 2: The Conscious Bridge: Śrauta as Civilizational Alignment Architecture 

for Vikasita Bharat   

 Presented in the Sanskriti, Kala evam Rajniti session, this paper extends the 

Conscious Bridge framework into the domain of civilizational governance and statecraft. 

The paper examines the Śrauta tradition—the rigorous system of Vedic ritual 

performance preserved through oral transmission and precise procedural adherence—as 

a model for institutional alignment in a modern nation-state.  

 The core argument is that the Śrauta system embodies principles of precision, 

accountability, collective coordination, and adherence to higher purpose (Rta) that are 

directly relevant to the challenge of aligning diverse institutions toward the goal of 
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Vikasita Bharat. Just as a Śrauta Yajna requires multiple functionaries (Hotr, Adhvaryu, 

Udgatr, Brahma) performing distinct roles in precise coordination under a shared 

framework, the pursuit of national development requires alignment across government, 

academia, industry, and civil society.  

 The paper proposes a Śrauta-inspired Alignment Architecture that maps Vedic 

ritual roles to contemporary institutional functions and uses the Conscious Bridge’s AI 

capabilities for monitoring alignment, detecting drift, and enabling course correction. 

This represents a novel application of Vedic knowledge to governance design—

demonstrating that the tradition offers not just spiritual wisdom but sophisticated models 

of organizational coherence.  

 

Conclusion 

 The Third WAHA Conference at Dev Sanskriti Vishwavidyalaya was a gathering 

of both intellectual ambition and practical purpose. For Veda Samskruti Samiti, it served 

as a platform to present original research, build strategic relationships, and encounter a 

living model of the very kind of institution that the Vision Bharat 2037 roadmap seeks to 

nurture across the nation.  

 The Conscious Bridge framework—now extending from education and wellness 

into governance and statecraft—continues to demonstrate its depth and versatility as a 

vehicle for translating India’s ancient pedagogical and philosophical heritage into 

actionable contemporary frameworks. The collaborations initiated at Haridwar represent 

the next chapter in this journey.  

 As the Rig Veda reminds us: स  सस सससससस सससससस ससससस ससससससस — Let noble thoughts 

come to us from all directions. The WAHA Conference, held at the sacred confluence of 

the Ganga and the Gurukul tradition, was a gathering where such thoughts were not 

merely invited but actively produced.  
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 ससस ससससससससससस ससससस  (सस.ससस.ससस.) ससससससससससससससससससस 

ससससससस सस -  ससस/सससस  

          अअअअअअअअअअ 

 

स  

सससससससससससससससस ससस  

सससससससससससससससस ससस 
 

- Vision Bhaarat 2037 - 
 

 अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ  अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

 अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ—अअअअ - अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ , अअअअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

  

 अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ—अअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

 अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ- अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ-

अअअअअअ - अअअअअअअ- अअअअअ- अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ — अअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ—अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ —अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  अअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ  अअअअअअअ , अअअअअ अ  अअअअअअअ- अअअअअ- अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ—अअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ 
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 अअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ—अअअअअ, अअअअअअअअअअ, अअअ , अअअअअ—अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ- अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ— अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ , अअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअ- अअअअ - अअअअअअअअअअ अ—अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ—अअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ—अअअअअअ  अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ- अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ  

अअअअअ- अअअअअअ - अअअअअअ - अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ-  अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ—अअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअ  अअअअअअ अअअअअअ—अअअअअअअ, अअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअ —अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ - अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ—अअअ अअअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ — अअअ- अअअअअअअ- अअअअ  

अअअअअअअअ- अअअअअअ—अअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ- अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ—अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ 

  

 अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ- अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअ  

अअअअ अअअअअ— 

अ. अअअअअअअअअ- अअअअअअअअ = अअअ - अअअअअअअ अ , अअअअअ अअअ- अअअअअअअ  

अ. अअअअअअ - अअअअअअअअ = अअअ - अअअअअअ - अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अ  अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ  

अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ- अअअअअअ अअअअअअअअ- अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ - अअअअअअ - अअअअअ 

अअअअअअअअ- अअअअ अअअअअ - अअअअअ- अअअअ —अअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअ अ—अअअअअअअअअअअ 

अ. अअअअअअअ- अअअअअअअअ- अअअअअअअअ  
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 अअअअ—अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ- अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ— अअअअ अ अअअअअअअअ  

 अअअ —अअअअअअ- अअअअअअ  अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ  अअअअअ - अअअअअअअअ-

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअ- अअअअअअअअअअअ अ  अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ- अअअअअअअअअ 

 

त.  भभभभभभभभभभ — भभभभभभभभभभभभभभभभभभभ भभभभभभभभ- भभभभ भभभभ  

भ. भभभभभ- भभभभभभभभभभभभभभभ — भभभभभभभभभभभभ भभभभभभभभ- भभभभभभ भभभभ  

भ. भभभभभ - भभभभभ भभभभभभभभ- भभभभ भभभभ  

भ . भभभभभभभभ- भभभभभभभभभभभभभ भभभभभभभभ- भभभभभभ भभभभ  

भ . भभभभभभभ- भभभभभभभभ- भभभभभभभभभ- भभभभभभभभभभभ  भभभभभभभभ- भभभभभभ भभभभ  

 

अअअअअ- अअअअ — अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ  

अअअअअअअ- अअअअ — अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  

अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ- अअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ- अअअअअअअअ  
 

https://forms.gle/S2FtT3kv7PqoN93e9  (तततततत तततत तततततततततत). 

तततततत ततततततततततत, तततततततत त तततततत ततततत ततततततततत  

 

अअअअअअअअअअ 

अ अअअअअअ  

अअअअ अअअअअअअ 

 

तततततत- तततततततत- ततततततत- ततततत  

ततततततततततत ततत तततततततत 

ततततततततततततततततत 

तततततततततत 

त– तत– तततत   

Whatsapp तततततततत तततततततततत  

Email: akellahp@gmail.com  

www.vedasamskrutisamiti.org.in  
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